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ความรูเบ ื องตนเกี่ยวก ับสะเต็มศึกษา 
 

ในชวงหลายปที่ผานมา พบวา อัตรากําลังคนของบุคลากรดานวิทยาศาสตร คณ ิตศาสตร 

เทคโนโลยี และวิศวกรรมศาสตรในชวงศตวรรษท ี่ 20 ม ีแนวโนมลดลง และนักเรียนที่จบการศกึษา

ระดับมัธยมศ ึกษาตอนปลายม ีความสนใจในการศกึษาตอดานวิทยาศาสตร คณิตศาสตรลดลง อ ีกท ัง้

ผลการเรียนรูดานวิทยาศาสตรและคณิตศาสตรของน กัเรียนม ีแนมโนมลดลง ปรากฏการณดังกลาว  

ขางตน สะทอนใหเห็นถ ึงปญหาในการจัดการเรียนรูวิทยาศาสตรและคณติศาสตรในโรงเรียนซ ึ่งอาจ

ทําใหนักเรียนขาดแรงบันดาลใจในการเรียนรูวิทยาศาสตร และคณิตศาสตร  อ ีกท ัง้ขาดการเชื่อมโยง

ระหวางความรูดังกลาวกับชีวติประจําวันรวมถ ึงการประกอบอาชีพในอนาคต เพ ื่อสรางแรงบนัดาลใจ

และชวยใหนักเรียนไดเรียนรูวิทยาศาสตรอยางมีความหมาย ท ัง้เปนการพัฒนาทักษะในศตวรรษท ี่ 

21 อันเปนทักษะที่จ ําเปนในการดํารงชีวติและการพัฒนานวัตกรรมเพื่อสรางอาชีพใหแกเยาวชน และ

เตรียมพรอมกําลังคนท ี ม ีค ุณภาพเขาสูระบบเศรษฐกิจ สถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและ

เทคโนโลยี (สสวท.) จึงเสนอแนวทางการจัดการเรียนรู สะเต ็มศ ึกษา  (Science Technology 

Engineering and Mathematics Education: STEM Education) ที่เปดโอกาสใหนักเรียนไดเรียนรู และประ

ยุกตความรูวิทยาศาสตร เทคโนโลย ีวิศวกรรมศาสตร และคณิตศาสตรในสถานการณท ี่ใกลเคียงกับ

สถานการณท ี่พบในชีวิตประจ ําวันและการประกอบอาชีพ นอกจากนี้ ในระหวางการเรียนรูดัง    กล

าว ผูเรียนยังไดพัฒนาท ักษะการค ิดอยางมีวิจารณญาน (critical thinking) ท ักษะการทํางานเปนทีม 

(collaboration skill) ท ักษะการสื อสาร (communication skill) และความคิดสรางสรรค (creativity) 

ดังท ี่แสดงในรูปท ี่ 1 

 

 
รูปท ี่ 1 กรอบแนวคิดการเรียนรูในศตวรรษท ี่ 21 

 

ความหมายของสะเต ็มศ ึกษา 

สะเต ็มศ ึกษาเปนแนวทางการจัดการศ ึกษาท่ีบูรณาการวทิยาศาสตร เทคโนโลยี ว ิศวกรรมศาสตร 

และคณ ิตศาสตร ท ี่ม ุงแกไขปญหาท ี่พบเห็นในชีวิตจริงเพ ื่อสรางเสริมประสบการณ ท ักษะชีวิต ความคิด 

สรางสรรคและเปนการเตรียมความพรอมใหกับนักเรียนในการปฏิบัติงานท ี่ตองใชองคความรูและท ักษะ 

กระบวนการดานวทิยาศาสตร คณติศาสตรและ เทคโนโลย ีรวมท ัง้นําไปสูการสรางนวัตกรรมในอนาคต 
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การจัดกระบวนการเรียนรูแบบสะเต็มศึกษาเปนการเรียนรูผานกิจกรรมหรือโครงงานที่บ ูรณา-

การการเรียนรู วิทยาศาสตร คณิตศาสตร เทคโนโลยี ผนวกก ับกระบวนการออกแบบเช ิงว ิศวกรรม โดย

นักเรียนจะไดท ําก ิจกรรม เพ ื่อพัฒนาความรูความเขาใจและฝกท ักษะดานวิทยาศาสตร คณิตศาสตรและ

เทคโนโลย ีและนําความร ูมาออกแบบช้ินงานหรือวิธีการเพ ื่อตอบสนองความตองการหรือแกปญหาท่ีเก ี่ยวของ

กับชีวิตประจําวัน เพ ื่อใหไดเทคโนโลยี ซ ึ่งเปนผลผลิตจากกระบวนการออกแบบเชิงวิศวกรรม กิจกรรม   

สะเต็มศ ึกษาที่ดีมีลักษณะสําคัญ 5 ประการดังรูปท ี่ 2 ลักษณะส ําคัญของสะเต็มศึกษาประกอบดวย    

(1) เปดโอกาสใหนักเรียนไดบูรณาการความรู และท ักษะของวิชาท ี่เก่ียวของในสะเต็มศกึษาในระหวางการ

เรียนรู (2) ม ีการทาทายนักเรียนใหไดแกปญหาหรือสถานการณที่ผู สอนกําหนด (3) ก ิจกรรมกระต ุน    

การเรียนรูแบบแอกทฟี (active learning) ของนักเรียน (4) ชวยใหนักเรียนไดพัฒนาท ักษะในศตวรรษท ี่ 21 

ผานการทําก ิจกรรมหร ือสถานการณท ี่ครูกําหนดให และ (5) สถานการณหร ือปญหาท ี่ใชในก ิจกรรมมี

ความเชื่อมโยงชีวติประจําวนัของนักเรียนหรอืการประกอบอาช ีพในอนาคต 

 
รูปท ี่ 2 ลกัษณะสาํค ัญของสะเต็มศ ึกษา 

 

องคประกอบ 4 ว ิชาของสะเต็มศกึษา 

          ในการจัดการเรียนรูตามแนวทางสะเต ม็ศ ึกษามคีวามเก่ียวของกับวชิาการหรอืวทิยาการที่เปนหลกั 4 

วิชาดวยกัน ไดแก วิทยาศาสตร คณิตศาสตร เทคโนโลยี และวิศวกรรมศาสตร อยางไรก็ตาม เมื่อ

เปรียบเทียบวิชาการทั้ง 4 ก ับหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศ ักราช 2551 ของประเทศไทย 

พบวา สะเต็มศ ึกษาม ีความเก ี่ยวของก ับกลุมสาระการเรียนรู 3 กลุมสาระฯ ไดแก กลุมสาระการเรียนรู 

วทิยาศาสตร กลุมสาระการเรียนรูคณติศาสตร และกลุมสาระการเรียนรูการงานอาชีพและเทคโนโลยี 
 

 
รูปท ี่ 3 ตวัช้ีวัดและสาระการเรียนรูแกนกลาง กลุมสาระการเรียนรูที่เก่ียวของกับสะเตม็ศ ึกษา 
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ดังนั้น เม ื่อครูหรือนักการศึกษาออกแบบกิจกรรมการเรียนรูสะเต็มศึกษาในช้ันเรียนจึงตอง

คํานึงถึงธรรมชาติของวิชาการท ั งสี่เปาหมายของการจัดการเรียนรูใน 3 กลุมสาระฯ ท ี กลาวขางตน 

รวมถ ึงตัวช้ีวัดในหลักสูตรแกนกลางซ ึ่งถูกกําหนดขึ้นใหสอดคลองกับความสามารถในการรับรูของ

นักเรียนแตละระด ับช้ัน 

ในการจัดการเรียนรูวทิยาศาสตร คณติศาสตร และเทคโนโลยนีัน้ มเีปาหมายหลกัในการพฒันา 

ผูเรียนใหเปนผู รู วิทยาศาสตร (science literate) ผูรู คณิตศาสตร (math literate) และผู รู เทคโนโลยี 

(technology literate) ซ ึ่งเปนพื้นฐานของการเปนพลเมืองท ี่ม ีค ุณภาพและหลักวิทยาศาสตร คณิตศาสตร 

และเทคโนโลยีในการด ําเนินชีวิต เปาหมายของการเรียนรูในวชิาการที่เก่ียวของกับสะเต ม็ศ ึกษา ประกอบ 

ดวย 

 เปาหมายของการสอนวิทยาศาสตร คือ การพัฒนาใหผู เรียนม ีความรู ความเขาใจเก่ียวกับ 

เนื้อหา (หล ัก กฎ และทฤษฎ ี) วิชาวิทยาศาสตร (ฟสิกส เคมี ชีววิทยา และโลก อวกาศ           

ดาราศาสตร) สามารถเช่ือมโยงความเก่ียวเนื่องเนื้อหาระหวางสาระวิชา และม ีทักษะในการ

ปฏิบัติการเชิงวิทยาศาสตร ม ีท ักษะในการคิดท ี่เปนเหตุเปนผล สามารถคนหาความรูและแก     

ปญหาอยางเปนระบบ สามารถตัดสินใจโดยใชขอมูลที่หลากหลายและมีประจักษพยานที่

ตรวจสอบได 

 เปาหมายของการสอนคณิตศาสตร การพัฒนาใหผูเรียนมีความสามารถในการวิเคราะห ให

เหตุผล และการประยุกตแนวคิดทางคณ ิตศาสตร เพ ื่อสรางอธิบายและทํานายปรากฏการณ     

ตางๆ ภายใตบริบทท ีแ่ตกตางกัน รวมถ ึงตระหนักถึงบทบาทของคณิตศาสตรและสามารถใช       

คณ ิตศาสตรชวยในการวนิิจฉัยและการตัดสนิใจที่ดี 

 เปาหมายของการสอนเทคโนโลย ีคือ การพัฒนาใหผูเรียนมีความเขาใจ และความสามารถในการ 

ใชงาน จัดการ และเขาถึงเทคโนโลยี (กระบวนการหร ือสิ่งประดิษฐที่สรางขึ้นเพ ื่อตอบสนองความ   

ตองการของมน ุษย) 

 เปาหมายของการสอนว ิศวกรรม คือ การพัฒนาใหผูเรียนมีทักษะในออกแบบและสรางเทคโนโลยี

โดยประยุกตความรูวทิยาศาสตร คณ ิตศาสตร และเทคโนโลยที ี่มอียูอยางค ุมคา 

 

การเปรยีบเท ียบแนวคดิและทักษะดานวทิยาศาสตร เทคโนโลยี และวศิวกรรมศาสตร 

การกลาวอางถ ึงการน ําแนวคิดการออกแบบเชิงวศิวกรรมมาบ ูรณาการกับการเร ียนรูศาสตร

อ ื่น ๆ  อ ีก 4 ศาสตรนั น น ํามาสูความพยายามในการอธ ิบายความแตกตางระหวางศาสตร 3 ศาสตรท ี มี

ความใกลเคียงกันมาก ไดแก วิทยาศาสตร วิศวกรรมศาสตร และเทคโนโลยี สภาว ิจ ัยแหงประเทศ

สหร ัฐอเมร ิกา (The National Research Council: NRC) ไดใหความหมายของวิศวกรรมศาสตรและ

เทคโนโลยี พรอมท ั งเปร ียบเทยีบทักษะของศาสตรท ัง้สองก ับท ักษะทางวทิยาศาสตรไวดังตารางท ี่ 1 
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ตารางท ี่ 1 ตารางเปรยีบเท ียบแนวปฏ ิบัตทิางว ิทยาศาสตร วศิวกรรมศาสตร และเทคโนโลยี 

วทิยาศาสตร วศิวกรรมศาสตร เทคโนโลยี คณติศาสตร 

ตัง้คําถาม นิยามปญหา ตระหนักถงึบทบาทของ ทําความเขาใจและพยายาม 

(เพื่อเขาใจธรรมชาต)ิ (เพื่อพัฒนาคณุภาพชีวติ) 

เทคโนโลยีตอสังคม 

แกปญหา 

พัฒนาและใชโมเดล พัฒนาและใชโมเดล 
ใชคณติศาสตรในการสราง 

โมเดล 

ออกแบบและลงมอื ออกแบบและลงมอื เรียนรูวิธีการใชงาน ใชเคร่ืองมอืท่ีเหมาะสมใน 

ทําการคนควา วจิัย 

 

ทําการคนควา วจิัย ทดลอง เทคโนโลยีใหมๆ  การแกปญหา 

วเิคราะหขอมูล วเิคราะหขอมูล 
ใหความสําคญักับ 

ความแมนยํา 

ใชคณติฯ ชวยในการ

คํานวณ 
ใชคณติฯ ชวยในการคาํนวณ 

เขาใจบทบาทของ

 

ใชตัวเลขในการให 

ในการพัฒนาดานวทิยฯ 

 

ความหมายหรือเหตุผล 

สรางคําอธิบาย ออกแบบวธีิการแกปญหา วศิวกรรม พยายามหาวธีิการและใช 

โครงงานในการแกปญหา 

ใชหลักฐานในการยนืยัน ใชหลักฐานในการยนืยัน ตัดสนิใจเลอืกใชเทคโนโลยี สรางขอโตแยงและสามารถ 

แนวคดิ แนวคดิ โดยพจิารณาถงึ

 

วพิากษการใหเหตุผลของผูอื่น 

สังคมและสิ่งแวดลอม  

ประเมนิและสื่อสาร

แนวคดิ 

ประเมนิและสื่อสารแนวคดิ มองหาและนําเสนอระเบียบ วธีิ

ในการเหตผุล 

ท ี่มา: Vasquez, J.A., Sneider, C., and Comer, M. (2013). STEM Lesson Essentials: Integrating Science, Technology, 

Engineering, and Mathematics, p.38. 

 

จากตารางที่ 1 แนวปฏิบัติ (practice) ทางวิทยาศาสตรมีกระบวนการสวนใหญเหมือนกับแนว 

ปฏิบัติทางวิศวกรรมศาสตร กลาวคือ ทั้งสองศาสตรมีการพัฒนาและใชโมเดลในการดําเนินงาน มี

การออกแบบและลงมือคนคว าวิจัยเพื่อรวบรวมขอมูล และวิเคราะหข อมูลดังกลาว ทั้งวิทยา-

ศาสตร และวิศวกรรมศาสตรตองการความรูทางคณิตศาสตรในการคํานวณ  นอกจากนี้ ทั้งนักวิทยา

ศาสตรและวิศวกรมีการใชหลักฐานในการยนืยันแนวคิดซึ่งอาจเปนคําตอบของขอสงสัยเก่ียวกับธรรมชาติ

หรอืปญหา และสุดทายตองม ีการประเมนิและสื่อสารแนวคิดดังกลาว 

อยางไรก็ตาม แนวปฏิบัติทั้งสองมีความแตกตางกันอยู 2 ประการ คือ (1) ในขณะที่วิชา 

วิทยาศาสตรพยายามตั้งคําถามเพื่อเรียนรูและทําความเขาใจธรรมชาติ วิศวกรรมศาสตรพยายามนิยาม  

ปญหา ซึ่งเกิดจากความไมพอใจและตองการพัฒนาคุณภาพชีวิตของมนุษย และ (2) ผลลัพธของการ

ทํางานทางวิทยาศาสตรคือการสรางคําอธิบายเพื่อตอบขอสงสัยเก่ียวกับธรรมชาติ ในขณะที่ผลลัพธของ

การทํางานทางวิศวกรรมศาสตรคือวิธีการแกปญหาเพื่อพัฒนาคุณภาพชีวิตของมนุษย และวิธีการดัง    

กลาวจะนํามาซึ่งผลผลติที่เปนเทคโนโลยใีหมหรอืนวัตกรรม 
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กระบวนการออกแบบเชงิว ิศวกรรม 

ดังท ี่ไดกลาวไวแลววา ลักษณะที่ชัดเจนขอหนึ่งของการจัดการเรียนการเรียนรูแบบสะเต ็ม คือ

การผนวกกระบวนการออกแบบเชิงวศิวกรรมเขาก ับการเรียนรูวทิยาศาสตร คณ ิตศาสตร และเทคโนโลยี 

ของนักเรียน กลาวคือ ในขณะที่นักเรียนทําก ิจกรรมเพ ื่อพัฒนาความรู ความเขาใจ และฝกทักษะดาน 

วิทยาศาสตร คณิตศาสตร และเทคโนโลยี นักเรียนตองม ีโอกาสนําความรูมาออกแบบวิธีการหร ือ

กระบวนการเพ ื่อแกปญหา เพ ื่อใหไดเทคโนโลยีซ ึ่งเปนผลผลิตจากกระบวนการออกแบบเชิงวิศวกรรม 

(NRC, 2012) ท ัง้นี้ มีหลายหนวยงานหรือองคกรไดนําเสนอองคประกอบของกระบวนการออกแบบเชิง

วิศวกรรมไดอยางหลากหลาย เชนเดียวกับสมาคนนักเทคโนโลยีและวิศวกรรมศ ึกษานานาชาติ 

( International Technology and Engineering Educators Association : ITEEA) ได  นํ า เสนอกระบวนการ

ออกแบบเช ิงว ิศวกรรมประกอบดวยองคประกอบ 5 ข ัน้ตอน ไดแ ก 

(1) การระบุปญหา (Identify a challenge) ขั้นตอนนี้เร่ิมตนจากการที่ผูแกปญหาตระหนักถึงสิ่งที่ 

เปนปญหาในชีวิตประจําวันและจําเปนตองหาวิธีการหรือสรางสิ่งประดิษฐ (Innovation) เพื่อแกไขปญหา 

ดังกลาว ในการแกปญหาในชีวิตจริงบางครั้งคําถามหรือปญหาที่เราระบุอาจประกอบดวยปญหายอย 

ในขั ้นตอนของการระบุปญหา ผูแกปญหาตองพิจารณาปญหาหรือกิจกรรมยอยที่ตองเกิดขึ้นเพื่อ

ประกอบเปนวธิกีารในการแกปญหาใหญดวย 

(2) การคนหาแนวคิดท ี่เก ี่ยวของ (Explore ideas) หล ังจากผ ูแกปญหาทําความเขาใจปญหาและ 

สามารถระบุปญหายอย ข ัน้ตอนตอไปคือการรวบรวมขอมูลและแนวคิดท ี่เก ี่ยวของกับการแกปญหา        

ด ังกลาว ในการคนหาแนวค ิดท ี่เก่ียวของผูแกปญหาอาจมกีารด ําเน ินการ ดังนี้ (1) การรวบรวมขอมูล คือ 

การส ืบคนวาเคยมใีครหาว ิธแีกปญหาดังกลาวน ้ีแลวหร ือไม และหากม ีเขาแกปญหาอยางไร และมขีอเสนอ

แนะใดบาง (2) การคนหาแนวคิด คือการคนหาแนวคิดหรือความรูทางวิทยาศาสตร คณิตศาสตร หรอื

เทคโนโลยีที่เก่ียวของและสามารถประยุกตในการแกปญหาได ในข ัน้ตอนนี้ ผูแกปญหาควรพิจารณา

แนวคิดหร ือความรูท ั งหมดท ี่สามารถใชแกปญหาและจดบันทึกแนวคิดไวเปนทางเลือก และหลังจากการ

รวบรวมแนวคิดเหลานั้นแลวจึงประเมินแนวคิดเหลานัน้ โดยพจิารณาถึงความเปนไปได ความค ุมทุน ขอดี

และจุดออน และความเหมาะสมกับเงื่อนไขและขอบเขตของปญหา    แลวจึงเลือกแนวค ิดหรือวิธีการท ี่

เหมาะสมท ี่สุด 

(3) การวางแผนและพัฒนา (Plan and develop) หลังจากเลือกแนวคิดที่เหมาะสมในการ 

แกปญหาแลวขั้นตอนตอไป คือ การนําความรูไดรวบรวมมาประยุกตเพื่อออกแบบ และวางแผน

การดําเนินงาน ในขั้นตอนนี้ ผูแกปญหาอาจวาดแบบหรือสรางเคาโครงและพัฒนาตนแบบ (Prototype) 

ของผลผลิตเพื่อใชในการทดสอบแนวคิดที่ใชในการแกปญหา ทัง้นี้ ในขัน้ที่ 3 ของกระบวนการออกแบบ

เชิงวศิวกรรม สามารถแบงขัน้ตอนการทํางานออกเปน 2 ขัน้ตอนยอย ไดแก (3.1) การออกแบบวธิกีารแก

ปญหา โดยประยุกตความรูวิทยาศาสตร คณิตศาสตร และเทคโนโลยีที่รวบรวมได โดยผูแกปญหา 

ตองประเมิน ตัดสินใจเลอืกและใชความรูที่ไดมาในการสรางภาพรางหรือกําหนดเคาโครงของวิธีการแก

ปญหา และ (3.2) การวางแผนและดําเนินการแกปญหา โดยผูแกปญหาตองกําหนดขั้นตอนยอยในการ

ทํางานรวมทั้งกําหนดเปาหมายและระยะเวลาในการดําเนินการแตละขัน้ตอนยอยใหชัดเจน ในขัน้ตอนของการ

พัฒนา 
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(4) การทดสอบและประเมินผล (Test and evaluate) เปนขั้นตอนทดสอบและประเมินการใช 

งานตนแบบเพื่อแกปญหา ผลที่ไดจากการทดสอบและประเมินอาจถูกนํามาใชในการปรับปรุงและ

พัฒนา ผลลัพธใหมีประสิทธิภาพในการแกปญหามากขึ้น การทดสอบและประเมินผลสามารถเกิดขึ้นได

หลายครั งใน กระบวนการแกปญหา 

(5) การนําเสนอผลลัพธ (Present the solution) หลังจากการพัฒนา ปรับปรุง ทดสอบและ 

ประเมินวิธีการแกปญหาหรือผลลัพธจนมีประสิทธิภาพตามที่ตองการแลว ผูแกปญหาตองนําเสนอ

ผลลัพธตอสาธารณชน  โดยตองออกแบบวธีิการนําเสนอขอมูลท่ีเขาใจงายและนาสนใจ 

 
รูปท ี่ 3 กระบวนการออกแบบเช ิงว ิศวกรรม 

 

ในการทํางานผูเรียนไมจําเปนตองมีลําดับที่แนนอน โดยขั้นตอนทั้งหมดสามารถสลับไปมา

หรือยอนกล ับข ั้นตอนได กระบวนการออกแบบเชิงวิศวกรรมแสดงไดดังรูปที่ 1 เพื่อใหเห็นรายละเอียดที่

ชัดเจนขึ้นของแตละองคประกอบของกระบวนการออกแบบเชิงวิศวกรรม ลองพิจารณาตัวอยางกระบวน

การออกแบบหองทําความเย็นดังนี้ 

ระบ ุปญหา (Identify a challenge) ในสภาพอากาศท ี่รอนอบอาว ม ีความจําเปนตองเก็บผักผล

ไมในท ี่ท ี่อ ุณหภ ูมติาเพ ื่อคงความสดใหม จงึเกิดคําถามขึ้นวาทําอยางไรจงึจะสรางตูหร ือหองท ี่คงอ ุณหภ ูม ิให

ตาอยูเสมอแมอ ุณหภูม ิภายนอกจะสงูก็ตาม 

คนหาแนวคิดท่ีเกี่ยวของ (Explore ideas) การคนพบทางวิทยาศาสตรไดอธิบายวา (1) สสาร 

โดยท่ัวไปม ีการคลายความรอนเม ื่อเปล่ียนสถานะจากไอเปนของเหลว และม ีการดูดความรอนเม ื่อเปล่ียน 

สถานะจากของเหลวเปนไอ และ (2) สสารในสถานะไอสามารถเปลี่ยนเปนของเหลวไดเม ื่อไดรับความดันท ี่ 

สูงขึ้น และเปลี่ยนกลับเปนไอไดเม ื่อลดความดันลง จึงไดแนวคิดวาหากนําสารที่เปลี่ยนสถานะไดงายและม ี 

ค ุณสมบัต ิการถายเทความรอนไดดีมาทําใหเปล่ียนสถานะจากของเหลวเปนไอภายในตู และเปล่ียนสถานะกลับ 

เปนของเหลวภายนอกตู ก็จะเกิดการถายเทอุณหภูมิจากภายในตูออกไปนอกตูได ในที่นี เทคโนโลยีดาน 

เครื่องจักรกลทางไฟฟา (หรอืมอเตอร) สามารถนํามาประยุกตเปนเคร ืองอัดแรงดนัใหสารเปลี่ยนสภาพจาก

ไอเปนของเหลวได 
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เพ ื่อใหเกิดประสิทธิภาพสูงที่ส ุดในการถายเทพลังงานความรอน ควรม ีการนําเอาสารหลาย ๆ  

ชนิดมาทดลองเปรียบเทียบอัตราการดูดและคลายความรอน และพลังงานที่ตองใชในการท ําใหสารนัน้ ๆ  

เปลี่ยนสถานะไปมา 

วางแผนและพ ัฒนา (Plan & develop) ออกแบบกระบวนการสรางผลิตภ ัณฑท ี่ใชตนท ุนต ําแต

ไดสมรรถภาพท ี่ตองการ   โดยการเลอืกสรรวัตถ ุด ิบและช้ินสวนท ี่เหมาะสม  คํานวณปร ิมาณสารท ี่ตองใชรวมถ ึง

ขนาดของมอเตอรท ี่ใชท ําอ ุปกรณอ ัดแรงดันดวยแบบจําลองทางคณิตศาสตรเพ ื่อใหการถายเทความรอน

เหมาะสมก ับขนาดของหองท ี่ตองการทําความเย ็น 

ทดสอบและประเมนิผล (Test & evaluate) ออกแบบอุปกรณตนแบบท ี ก ักเก็บสารทําความเยน็

ไวในระบบปดโดยทําใหเก ิดการระเหยกลายเปนไอภายในหองท่ีตองการท ําความเย็นและควบแนนกลับเปน 

ของเหลวภายนอกหอง เพ ื่อประเมินประสิทธิภาพและประสิทธิผลในการใชงานกอนนําไปพัฒนาเปนผลิตภ ัณฑ 

นําเสนอผลล พัธ (Present the solution) นํากระบวนการออกแบบท ี่ไดนําเสนอตอผูที่สนใจ

หรอืผูใหทุนสนับสนุน เพ ื่อใหเกิดการผลิตในปริมาณมากและใชงานในวงกวางตอไป 

ตามท ี่ไดกลาวไปแลว กระบวนการท ัง้หมดนี้ไมจําเปนตองเกิดขึ้นเปนลําดับด ังตัวอยางเสมอไป 

การ ทดสอบและประเมินผลสามารถทําไดในระหวางการวางแผนและพัฒนาเชนกัน  หากผลลัพธไมอยูใน

เกณฑท ี่ยอมรับไดไมวาจะเปนเรื องตนทุนหรือประสิทธิภาพของอ ปุกรณ ก็อาจจําเปนตองยอนกลับไปคนหา

แนวค ิดอ่ืนขึ้นมาใหม เปนตน 

อยางไรก็ตาม เมื่อนํากระบวนการออกแบบเชิงวิศวกรรมมาผนวกกับการเรียนรูในชั้นเรียน

เพื่อสงเสริมทักษะในศตวรรษที่ 21 ของผูเรียนนั้น ไดแบงขั้นตอนของการวางแผนและพัฒนาออกมา   

เปนขั้นออกแบบวีธีการแกปญหาอีกหนึ่งขั้นตอน ตามกระบวนการยอยของขั้นตอนกระบวนการ

ออกแบบเชิงวิศวกรรมขั้นท ี่ 3 ท ี่กลาวไวแลวหนาท ี่ 7 ท ัง้นี้ เพื่อใหครูสามารถจัดกิจกรรมการเรียนรูที่    

เปดโอกาสใหนักเรียนไดประมวลความรูตางๆ ที่ไดจากการสืบคนและรวบรวมขอมูล ประเมิน ตัดสินใจ

เลอืกและใชความรูเหลานัน้ เพ ื่อออกแบบวธิกีารแกปญหา ขัน้ตอนนี้จะชวงกลั่นกรองแนวคิดเบื้องตนของ

นักเรียนไดเปนอยางดี นอกจากนี้ ยังเปนการเปดโอกาสใหครูไดตรวจสอบความเขาใจเก่ียวกับแนวคิด

วิทยาศาสตร คณิตศาสตรและเทคโนโลยี รวมถึงความสามารถในการประยุกตความรูดังกลาวของ

นักเรียนไดชัดเจนมากขึ้น อยางไรก็ตามการแกปญหาหรือการสรางสรรคชิ้นงานมักเปนกระบวนการที่ 

ตองทําซาและตอเนื่องจนกวาจะสามารถแกปญหาหรือสรางสรรคช้ินงานนัน้ๆ ได 
 

การบูรณาการในสะเต็มศกึษา 

สะเต็มศกึษาเปนการเรียนรูแบบบูรณาการที่ใชความรูและทักษะในดานตางๆ ผานการทํา

กิจกรรม (activity based) หรือการทําโครงงาน (project based) ที่เหมาะสมกับวัยและระดับช้ันของ  ผู

เรียน การเรียนรูแบบสะเต็มศึกษาดังกลาวนี้ จะชวยใหผู เรียนไดพัฒนาทักษะการคิด ทักษะการใช

เทคโนโลยี สารสนเทศ ทักษะการแกปญหา และทักษะการสื่อสาร ซึ่งทักษะดังกลาวนี้เปนทักษะการเรยีน

รูในศตวรรษที่ 21 ท่ีผูเรียนพึงมี นอกจากนี้ผูเรียนยังไดความรูแบบองครวมที่สามารถนําไปเชื่อมโยงหรือ  

ประยุกตใชในชีวติประจําวันได 
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ผูสอนทั้งหลายอาจจะมีความกังวลกับการนําสะเต็มศึกษาเขาสูการจัดการเรียนการสอนใน   ช้ัน

เรียน เนื่องจากไมทราบวาจะมีแนวปฏิบัติหรือวิธีการดําเนินการอยางไรบาง ทั้งนี้การจัดการเรียนการ

สอนสะเต็มศึกษาตามแนวทางของ สสวท. นั้น เนนรูปแบบของการบูรณาการซึ่งเปนสิ่งที่ผูสอนคุนเคย

กันเปนอยางดี เนื่องจากการจัดการเรียนการสอนตามแนวพระราชบัญญัติการศึกษา พุทธศักราช 

2542 มุงเนนใหมีการจัดการเรียนการสอนแบบองครวม โดยมีการบูรณาการความคดิ  รวบยอด 

กระบวนการจัดการเรียนรู และ ทักษะดานตางๆ ใหเหมาะสมกับแตละระดับการศึกษา รวมทั้ง

เช่ือมโยงความรูไปสูการนําไปใชในชีวิตจริง การจัดการเรียนการสอนแบบบูรณาการจะชวย    ลดความ

ซาซอนของเนื้อหาวิชาตางๆ สามารถยืดหยุนเวลาใน การจัดการเรียนการสอนไดใชแหลงเรียนรูได

หลากหลาย และผูเรียนไดเรียนในสิง่ที่ตนเองสนใจเพ ิ่มขึ้น 

บูรณาการคืออะไร บูรณาการ (Integration) หมายถึงการนําศาสตรสาขาวิชาตางๆ ที่มเีนื้อหา

สัมพันธเก่ียวของกันมาจัดประสบการณการเรียนรูในลักษณะของการผสมผสานเขาดวยกัน เพื่อใหสอด

คลองกับความตองการและสภาพชีวติจริงของผูเรียน 

บูรณาการทําไดอยางไร การบูรณาการสามารถทําไดหลายรูปแบบ เชน การบูรณาการ

เนื ้อหา  (Integration of subject areas) การบูรณาการกระบวนการเรียนรู  (Integration of learning 

process) และการบูรณาการเปาหมายของการเรียนรู (Integration of learning outcome) เปนตน ซึ่งมี

รายละเอยีด ดังนี้ 

1. การบูรณาการเนื้อหา เปนการนําเนื้อหาของสาระตางๆ หรือระหวางกลุมสาระมาสัมพันธเก่ียว 

ของเช่ือมโยงเปนเรื่องเดียวกัน โดยอาจกําหนดหัวขอหรือหัวเรื่องเปนประเด็นปญหา แลวนําเนื้อหา  ต

างๆ ท ี่เก ี่ยวของก ับห ัวเร ื่องหร ือห ัวขอน ัน้มาผสมผสานกันโดยใชทักษะตางๆ เขามาเชื่อมโยงเพื่อใหผูเรียนได

ความรู ท ักษะ และเจตคตติามที่ตองการ 

2. การบูรณาการกระบวนการเรียนรูเปนการนํารูปแบบและวิธีการตางๆ ของการถายทอดความ

รูของผูสอนมาผสมผสานเขาดวยกันในการจัดการเรียนรูแกผูเรียน หรือการจัดใหผูเรียนไดสามารถ

แสวงหาความรูจากกระบวนการและวิธีการตางๆ เพ ื่อใหไดมาซ ึ่งองคความรู โดยผูสอนอาจกําหนดหัว    

ขอหรือหัวเรื่องเปนประเด็นในการศึกษา แลวดูวาในประเด็นที่จะศึกษานั้นมีเนื้อหาอะไรบางและแตละ

เนื้อหาจะสอนดวยวธิีใด 

3. การบูรณาการเปาหมายของการเรียนรูเปนการบูรณาการที่ยึดเปาหมายของการเรียนรูเปน 

หลักโดยผูสอนอาจกําหนดหัวขอหรือหัวเรื่องเปนประเด็นในการศึกษา แลวดูวาในประเด็นที่จะ

ศึกษานั้นมีเปาหมายที่ตองการใหผูเรียนไดเรียนรูเก่ียวกับอะไร จากนัน้ก็นําเนื้อหาตางๆ ที่มีความสัมพันธ

เก่ียวของกันกับประเด็นท่ีจะศ ึกษาน้ันมาผสมผสานเช่ือมโยงกันโดยมีเปาหมายของการเรียนรูเปนเร่ืองเดียวกัน 

จากที่กลาวมาแลวนั้นผูสอนสามารถเลือกรูปแบบการบูรณาการไปใชไดตามความเหมาะสม

ของเนื้อหา หรือตามสภาพแวดลอมและความสอดคลองที่เปนจริงในโรงเรียน โดยสิ่งที่ควรคํานึงจาก

การจัดการเรียนรูแบบบูรณาการเพ ื่อใหเกิดประสทิธภิาพสูงสุดตอผูเรียนมดีังนี้ 

1. จัดการเรียนการสอนโดยเนนผูเรียนเปนสําคัญ โดยใหผูเรียนมีสวนรวมในกระบวนการเรียนรู

ใหมากที่สุด 

2. สงเสริมใหนักเรียนไดรวมทํางานกลุมดวยตนเอง โดยจัดกิจกรรมตางๆ ใหหลากหลายเพื่อให
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ผูเรียนไดมสีวนรวมในการทํางานดวยกัน 

3. จัดประสบการณตรงใหแกผูเรียน โดยใหผูเรียนไดเรียนรูจากสิ่งที่เปนจริงที่เกิดขึ้นจริงใน

ชีวิตและสามารถนําความรูนัน้ไปประยุกตใชในชีวติประจําวันได 

4. จัดบรรยากาศในชั้นเรียนที่สงเสริมใหผูเรียนเกิดความกลาในการแสดงออก โดยผูสอน      

ตองเปดโอกาสใหนักเรียนไดแลกเปลี่ยนความคิดเห็นกับผูอื่นในกลุมและในช้ันเรียนสมาเสมอ เพื่อสราง

ความมั่นใจใหกับผูเรียนในการกลาที่จะแสดงความคิดเห็นของตนเองออกมา 

5. ปลูกฝงจิตสํานึก คานิยม และจริยธรรม ท ี่ถ ูกตองและดีงาม โดยสอดแทรกในกระบวนการ

จัดการเรียนการสอนเพ ื่อใหผูเรียนสามารถแยกแยะความถ ูกตองและดงีามในการดํารงชีวติในสังคมได 
 

แนวทางการนํากจิกรรมสะเต็มไปใชในการจ ัดการเรยีนการสอน 

กิจกรรมสะเต็มท ี่ สสวท. พัฒนาขึ้นนี้เปนตัวอยางใหผูสอนไดเห็นแนวทาง โดยมีจุดเร่ิมตนมาจาก

การกําหนดประเด็นในการศึกษาแล วพิจารณาเลือกตัว ชี้วัดของแต ละกลุ มรายวิชาทางด าน  

วิทยาศาสตร คณ ิตศาสตร และเทคโนโลยี วามีตัวช้ีวัดใดบางที่สามารถนํามาจัดกิจกรรมแบบบูรณา

การรวมกันได ผนวกกับแนวคิดการออกแบบเชิงวิศวกรรม จากนั้นใชรูปแบบการจัดการเรียนการสอน

แบบสืบเสาะหาความรูในการดําเนนิกิจกรรม ทั้งนี้ผูสอนสามารถใชแนวทางดังกลาวนี้ไปพัฒนากิจกรรม

สะเต็มแบบบูรณาการไดดวยตนเอง ซึ่งการจัดกิจกรรมสะเต็มแบบบูรณาการอาจไมจําเปนตองบูรณาการ

ไดครบทุกรายวชิาที่กลาวมาแลวก็ได แตมีจุดเนนใหผูเรียนไดใชทักษะตางๆ ในการแกปญหาดวยตนเอง 

โดยทักษะที่สําคัญที่จะตองกลาวถึงไดแก ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร ทักษะทางคณิตศาสตร 

และทักษะในศตวรรษที่ 21 ซึ่งประกอบดวยท ักษะการคิด ท ักษะการใชเทคโนโลยสีารสนเทศ ท ักษะการ

แกปญหาท ักษะการสื่อสาร เปนตน 

การนําก ิจกรรมสะเต ม็ไปใชในการจัดการเรียนการสอนในชั นเรียน  สามารถดําเนินการได 3 แนวทาง

ไดแก 

           1.  จัดกิจกรรมสอดแทรกไปตามเนื้อหาที่เก่ียวของของแตละรายวชิาภายในคาบเรียน ซ ึ่งก ิจกรรม 

สะเต็มที่จะนําเขาไปสอดแทรกในคาบเรียนนั้น มักจะเปนกิจกรรมที่มีจํานวนช่ัวโมงที่เหมาะสมที่จะ

สามารถจัดกิจกรรมไดเสร็จสิ้นภายในคาบเรียน โดยผูสอนแตละรายวิชาอาจพิจารณาจากตัวชี้วัดของ

กิจกรรมนั้น ๆ เปนเกณฑ หรือพิจารณาจากจุดประสงคของกิจกรรมก็ไดวาเก่ียวของกับเนื้อหาใดบาง 

จากนั้นเมื่อถึงคาบของการเรียนการสอนในเนื้อหานัน้ ๆ  ก็สามารถนาํกิจกรรมสะเต็มเขาไปใชในการจัดการ

เรยีนการสอนได 

2. จัดกิจกรรมไวในรายวิชาเลือกเสรีของกลุมวิชาตาง ๆ โดยการสอนในรูปแบบนี้อาจทําไดใน 

รายวิชาที่เก่ียวของกับการแกโจทยปญหาพิเศษ หรือการทําโครงงาน เปนตน รูปแบบการสอนโดยวิธีนี้

เหมาะสําหรับกิจกรรมสะเต็มที่ตองใชระยะเวลาในการดําเนินกิจกรรมคอนขางมากหรือมีความซับซอน

และยาก และมีขอดีที่ทางผูสอนสามารถจัดหาอาจารยที่ปรึกษาใหแกผู เรียนไดครอบคลุมในเนื้อหาที่

เก่ียวของเพื่อใหคําแนะนําในการแกปญหา หรอืออกแบบ และสรางช้ินงานของผูเรียนได 

3. จัดกิจกรรมไวในกลุมกิจกรรมนอกหองเรียนตาง ๆ เชน ชุมนุม ชมรม คาย ซึ่งรูปแบบการจัด 

ก ิจกรรมแบบน ้ี ม ักเปนก ิจกรรมสะเต ็มท ี่ม ีห ัวขอหร ือห ัวเร ื่องท ี่เก ี ยวของกับการแกไขปญหาตางๆ เชน       
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ปญหาสิ่งแวดลอม การอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม การสรางนวัตกรรมที่สามารถใชใน

การแกปญหาตาง ๆ  ของสวนรวม การจัดกิจกรรมโดยวธินีี้ม ีขอดทีี่ผูเรียนสามารถทํากิจกรรมไดตลอดเวลา

และตอเนื่อง 

อยางไรก็ตามการจัดกิจกรรมสะเต็มแบบบูรณาการนี้มุงหวังใหผูเรียนเกิดผลสัมฤทธิ์ทางดานการ

เรียน ผานการใชทักษะตาง ๆ ที่เก่ียวของในการศึกษาคนควา คิดคน และแกปญหาดวยตนเอง โดยมีผู

สอนเปนผูใหคําปรึกษา และตองอาศัยความรวมมือจากทุกภาคสวนที่เก่ียวของในการชวยกันขับเคลื่อน

ใหการเรียนการสอนดานวทิยาศาสตร คณติศาสตร และเทคโนโลยกีาวไปขางหนาตอไป 
 

การวัดและประเมนิผล 

การว ัดและการประเม ินผลการเรียนร ู เปนสิ่งที่ควบคูกันกับการจัดการเรียนการสอนในช้ันเรียน 

เปนกระบวนการที่จะไดขอมูลสารสนเทศที่แสดงถึงพัฒนาการความกาวหนาและความสําเร็จของผูเรียน 

รวมทั้งไดขอมูลที่จะเปนประโยชนตอการสงเสริมใหผูเรียนเกิดการพัฒนาและเรียนรูตามศักยภาพ การ

ประเมนิผลเปนกลไกหนึ่งในการประกันค ุณภาพการศกึษาท ัง้ภายในและภายนอก 

พระราชบัญญัตกิารศกึษาแหงชาต ิพุทธศักราช 2542 ไดระบุถึงวธิกีารประเมนิผลการเรียนรูไววา 

ใหสถานศึกษาจัดการประเมินผลผูเรยีน โดยพจิารณาจากพัฒนาการของผูเรียน ความประพฤติ การ

สังเกตพฤติกรรมการเรียน การรวมกิจกรรมและการทดสอบควบคูไปในกระบวนการเรียนการสอน

ตามความเหมาะสมของแตละระดับและรูปแบบการศ ึกษา 

จากพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติดังกลาวทําใหเห็นแนวทางการวัดผลและประเมินผล

ตามหลักสูตรการศ ึกษาขัน้พื้นฐาน ดังนี้ 

1. การวัดผลและประเมินผลเปนสวนหนึ่งของกระบวนการเรียนรูจะตองดําเนินการควบคูกันไป  

อยางสอดคลองและตอเนื่อง 

2. ในการจัดการเรียนรูมุงพัฒนาผูเรียนทั้งดานความรู ความคิด ทักษะ กระบวนการและเจตคติ

ทางวทิยาศาสตร  การประเมินพัฒนาการของผูเรียนจึงตองประเมินใหครอบคลุมทุกดาน 

3. เพื่อใหการประเมินครอบคลุมทุกดานและไดขอมูลเพียงพอที่จะประเมินพัฒนาการความ       

กาวหนาและความสําเร็จของผูเรียนจะตองใชกระบวนการและวิธีการประเมินผลหลากหลายวิธีและ       

ตอเนื่องทัง้การสังเกตพฤตกิรรมการเรียนและการเขารวมก ิจกรรม ฯลฯ 

การวัดผลและประเมินผลตามแนวทางสะเต็มศึกษานั้น เนนการวัดและประเมินผลในสภาพจริง

และที่ผูเรียนแสดงออกขณะทํากิจกรรมเพื่อการเรียนรู ซึ่งสามารถสะทอนถึงความรู ความคิด เจตคติ

ทางวิทยาศาสตร และความสามารถท ี่แทจร ิงของผ ูเร ียน นอกจากนี้ขอมูลที่ไดจากการวัดผลและ

ประเมินผลยังเปนประโยชนตอตัวผูเรียนและตัวผูสอน ที่จะไดรับทราบพัฒนาการความกาวหนาในการ

เรียนรู และความสําเร็จของผูเรียนวาอยูในระดับใด มีจุดเดนใดท ี่ควรจะสงเสร ิมใหผ ูเร ียนไดพัฒนาเต ็ม

ศักยภาพ และมีจุดออนใดที่ควรจะไดรับการแกไข รวมทั้งผู สอนจะไดขอมูลที่เปนแนวทางในการจัด

กิจกรรมการเรียนรูและปรับปรุงการจัดการเรียนรูใหมีประสทิธิภาพยิ่งขึ้น และยังเปนประโยชนตอผูเก่ียว 

ของ เชน ผูปกครองที่จะไดใชขอมูลจากการวัดและประเมนิผลสงเสริมและพัฒนาผูเรียนใหพัฒนาเต็มตาม

ศักยภาพตามความถนัด และความสนใจของแตละบ ุคคล ซ ึ่งแนวทางการวัดและประเมนิผลมดีังนี้ 
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1.  การประเม ินจากสภาพจรงิ 

การประเมนิจากสภาพจริง (authentic assessment) คอื การประเมนิความสามารถที่แทจริงของ 

ผูเรียนจากการแสดงออกการกระทําหรอืผลงานเพ ื่อสรางความรูดวยตนเอง ในขณะที่ผูเรียนแสดงออกใน 

การปฏิบัติกิจกรรมหรือสรางช้ินงาน ซึ่งสามารถสะทอนใหเห็นถึงกระบวนการคิดระดับสูง กระบวนการ

ทํางานและความสามารถในการแกปญหาหรือการแสวงหาความรู การประเมินจากสภาพจริงจะมี

ประสิทธิภาพก็ตอเม ื่อม ีการประเมินหลายๆ ดาน โดยใชวิธีประเมินหลากหลายวิธีในสถานการณตางๆ ท ี่

สอดคลองกับช ีวติจร ิง และตองประเมนิอยางตอเนื่องเพื่อใหไดขอมูลที่มากพอที่จะสะทอนถึงการพัฒนา

และความสามารถที่แทจริงของผูเรียนได 

ลักษณะสําคัญของการประเมนิจากสภาพจรงิ 

1. การประเมินตองผสมผสานไปกับการเรียนการสอนและตองประเมินอยางตอเนื่อง โดยใชวิธี 

ประเม ินหลายๆ วธิที ี่ครอบคลุมพฤตกิรรมหลายๆ ดานในสถานการณท ี่แตกตางกัน 

2. สามารถประเมินกระบวนการคิดที่ซับซอน ความสามารถในการปฏิบัติงาน ศักยภาพของผู

เรียนในแงของผูผลิตและกระบวนการท ีไ่ดผลผลิตมากกวาท่ีจะประเมินวาผูเรียนสามารถจดจําความรูอะไรได    

บาง 

3. เปนการประเมินที ่ม ุงเน นประเมินศักยภาพโดยรวมของผู เรียนทั ้งด านความรูพื ้นฐาน 

ความคิด ระดับสูง ความสามารถในการแกปญหา การสื่อสาร เจตคติ ลักษณะนิสัย ทักษะในดานตางๆ 

และความสามารถในการทํางานรวมกับผูอื่น ฯลฯ 

4. เปนการประเมินที่ใหความสําคัญตอพัฒนาการของผูเรียน ขอมูลที่ไดจากการประเมินหลายๆ  

ดาน และหลากหลายวิธีสามารถนํามาใชในการวินิจฉัยจุดเดนของผูเรียนท ี่ควรจะใหการสงเสร ิมและ 

วนิจิฉัยจุดดอยที่จะตองใหความชวยเหลือหรือแกไข เพื่อใหผูเรียนไดพัฒนาเต็มตามศักยภาพตามความ

สนใจและความสามารถของแตละบุคคล 

5. ขอมูลที่ไดจากการประเมินจะสะทอนใหเห็นถึงกระบวนการเรียนการสอน และการวาง

แผนการสอนของครูวาเปนไปตามจุดมุงหมายของการเรยีนการสอนหรือไม ครูสามารถนําขอมูลจาก

การประเมินมาปรับกระบวนการนําเสนอเนื อหา ก ิจกรรมและต ัวแปรอ ื่นๆ ที่เก่ียวของใหเหมาะสมในการ

เรียนการสอนตอไป 

6. เปนการประเมินที่ผูเรียนไดมีสวนรวมเพื่อสงเสริมใหผูเรียนรูจักตัวเอง เชื่อมั่นในตนเองและ 

สามารถพัฒนาตนเองได 

7. เปนการประเมินที่ทําใหการเรียนการสอนมีความหมาย และเพิ่มความเช่ือมั่นไดวาผูเรียน

สามารถถายโอนการเรียนรูไปสูการดํารงชีวติในสังคมได 

วธีิการและแหลงขอม ูลท่ีใช 

เพ ื่อใหการวัดและประเมินผลไดสะทอนความสามารถท ี่แทจริงของผูเรียน ผลการประเมินอาจจะ

ไดมาจากแหลงขอมูลและวธิกีารตางๆ ดังตอไปนี้ 

1. สังเกตการแสดงออกเปนรายบุคคลหรอืรายกลุม 

2. ช้ินงาน ผลงาน รายงาน 

3. การส ัมภาษณ 
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4. บันท ึกของผูเรียน 

5. การประชุมปรึกษาหารอืรวมกันระหวางผูเรียนและครู 

6. การวัดและประเมนิผลภาคปฏบิตัิ (practical assessment) 

7. การวัดและประเมนิผลดานความสามารถ (performance assessment) 

8. การวัดและประเมนิผลการเรียนรูโดยใชแฟมผลงาน (portfolio assessment) 

9. การทดสอบ        

2.  การว ัดและการประเม ินผลดานความสามารถ (performance assessment) 

ความสามารถของผูเรียนประเมินไดจากการแสดงออกโดยตรงจากการทํางานตางๆ จากสถาน 

การณที่กําหนดให ซ ึ่งเปนของจริงหรือใกลเคียงกับสภาพจริง และเปดโอกาสใหผูเรียนไดแกปญหาจาก

สถานการณจริงหรอืปฏบิัตงิานไดจริง โดยประเมินจากกระบวนการทํางาน กระบวนการคิด โดยเฉพาะ

ความคิดขัน้สูงและผลงานท ี่ได 

ลักษณะสําคัญของการประเมินความสามารถ คือ กําหนดวัตถุประสงคของงาน วิธีการ

ทํางาน ผลสําเร็จของงาน มีคําสั่งควบคุมสถานการณในการปฏิบัติงาน และมีเกณฑการใหคะแนนที่

ชัดเจน การประเมินความสามารถที่แสดงออกของผูเรียนทําไดหลายแนวทางตางๆกัน ขึ้นอยูกับ

สภาพแวดลอม สถานการณ และความสนใจของผูเรียน ดังตัวอยางตอไปนี้ 

1. การมอบหมายงานใหทํางานที่มอบใหทําตองมีความหมาย มีความสําคัญ มีความสัมพันธกับ 

หลักสูตร เนื้อหาวชิา และชีวติจริงของผูเรียน ผูเรียนตองใชความรูหลายดานในการปฏิบัติงานที่สามารถ 

สะทอนใหเห็นถ ึงกระบวนการทํางาน และการใชความคิดอยางลกึซึ้ง 

2. การกําหนดช้ินงาน หรืออ ุปกรณ หรือสิ่งประดิษฐใหผู  เรียนวิเคราะหองคประกอบและ

กระบวนการทํางาน และเสนอแนวทางเพ ื่อพัฒนาใหมปีระสทิธภิาพดขีึ้น 
 

การประเมินผลดานความสามารถ ประเมินไดทัง้การแสดงออก กระบวนการทํางานและผลผลติ

ของงาน จะใหความสําคัญตอกระบวนการทํางาน กระบวนการค ิด ค ุณภาพของงานมากกวาผลสําเร็จของ

งาน 

การมอบหมายช้ินงานใหผูเรียน ควรจะประชุมปรึกษาหารือและทําความตกลงรวมกันระหวางครู

และผูเรียนในการวางแผนการปฏิบัติงาน เพื ่อสะดวกในการดําเนินกิจกรรมของผูเรียน และการ

ติดตามความกาวหนาของครู 

3. การกําหนดตัวอยางงานใหและใหผูเรียนศ ึกษางานแลวปฏบิัติตามขั้นตอน ใหเหมือนหรือดกีวา 

เชน การทําสไลดถาวรศ ึกษาเนื้อเยื่อพชื การทําเฮอรบาเรียม การเพาะเลี้ยงเนื้อเยื่อ เปนตน 

4. การสรางสถานการณจ ําลองท ี่ส ัมพันธกับช ีว ิตจร ิงของผ ูเร ียน เมื่อกําหนดสถานการณแลวให   

ผูเรียนลงม ือปฏบิัต ิแกปญหาหรอืใชความคิดระดับสูงในการแกปญหา 

5. การทดสอบโดยใชแบบทดสอบขอเขียน การประเมินตามสภาพจริงจะลดความสําคัญของ

การทดสอบเนื่องจากจะมีการใชแบบทดสอบลดลง แตอยางไรก็ตามขอสอบขอเขียนก็ยังมีความจําเปน 

เนื่องจากใชวัดความสามารถทางดานความรูความเขาใจในหลักการตางๆ ได ดังนั้นในกระบวนการ

ประเมินจึงยังคงใช แบบทดสอบขอเขียนรวมดวยโดยจะลดบทบาทของแบบทดสอบท ีว่ ัดพฤต ิกรรมดาน 
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ความรู ความจํา แตจะมุงเนนประเมินดานความเขาใจ การนําไปใช และทักษะกระบวนการทางวิทยา

ศาสตร และกระบวนการคิดระดับสูง แบบทดสอบในลักษณะนี้จะตองสรางสถานการณใหผูเรียนตอบ

และสถานการณที่นํามาใชควรสัมพันธกับชีวติจริงของผูเรียน 
 

แนวการประเม ินตามสภาพจรงิ 

จากที่กลาวมาแลววาการประเมินตามสภาพจริงใหความสําคัญตอการประเมินโดยใชขอสอบ

แบบเขียนตอบนอยมาก แตจะใหความสําคัญตอการแสดงออกที่แทจริงของผูเรียนขณะทํากิจกรรม 

งานหรือกิจกรรมที่กําหนดใหผู เรียนทํา ซึ่งมีแนวทางไปสูความสําเร็จของงานและมีวิธกีารหาคําตอบ

หลายแนวทาง คําตอบท ี่ไดอาจม ิใชแนวทางท ี่กําหนดไวเสมอไป จึงทําใหการตรวจใหคะแนนไมสามารถ

ใหอยางชัดเจนแนนอน เหมือนการตรวจใหคะแนนแบบขอสอบเลือกตอบ ดังนั้นการประเมินตามสภาพ

จริงจึงตองมีการกําหนดแนวทางการใหคะแนนอยางชัดเจน การกําหนดแนวทางอาจจัดทําโดยครู คณะคร ู

หร ือคร ูและผ ูเร ียนกําหนดรวมกัน แนวทางการประเมินนั้นจะตองม ีมาตรวัดวา ผูเรียนทําอะไรไดสําเร็จ

และระดับความสําเร็จอยูในระดับใด แนวทางการประเมนิท ี่ม ีมาตรวัดนี้ เรียกวา Rubric 

การประเมนิโดยองิ Rubric นี้โดยทั่วไปม ี 2 แบบ คอื 

1. การประเม ินเปนภาพรวม (holistic score) 

2. การประเม ินแบบแยกองคประกอบ (analytic score) 
 

การประเม ินเปนภาพรวม (holistic score) 

การประเม ินแบบนี เปนการประเม ินภาพรวมของงาน จะไมเก ็บเปนคะแนน แมวาจะใชการให

คะแนนในการประเมนิก็ตองใหความหมายของภาพรวมใหได 

กจิกรรม STEM 

ฝกปฏบิัตกิิจกรรมสงเสริมทักษะการแกปญหา “กิจกรรมนั่งรานจอมพลัง” 

จุดประสงคของกจิกรรม 

1. เพื่อใหผูเขารวมฝกทักษะการแกปญหา 

2. เพื่อใหผูเขารวมเขาใจกระบวนการการออกแบบเชิงวศิวกรรม 

สื่อและอุปกรณ 

1. Power Point กิจกรรม นั่งรานจอมพลัง 

2. คลปิวดิโีอตัวอยางการสอนกิจกรรม ศรลม 

3. ไมจิ้มฟน 100 กาน 

4. ดนิน้ํามันหลัก 150 กรัม     1 กอน 

รูปแบบการทํากจิกรรม 

ปฏบิัตกิิจกรรมเปนกลุม ไมเกินกลุมละ 5 คน 

แนวทางการจัดกจิกรรม 

1. แจงผูเขารวมใหทราบถึงจุดประสงคของกิจกรรมนี้ แลวเปดวีดีโอตัวอยางการสอนกิจกรรมศรลม 

จากนั้นช้ีแจงตอวากิจกรรมที่จะไดทําตอไปนี้เปนกิจกรรมที่ฝกทักษะการแกปญหาผานกิจกรรมนั่งราน
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จอมพลัง เพื่อใหเขาใจถึงการใชกระบวนการออกแบบเชิงวศิวกรรมในการแกปญหา โดยผูเขาอบรมยัง

สามารถนํากิจกรรมนี้ไปใชเปนแนวทางในการฝกทักษะการแกปญหาของนักเรียน อกีทัง้ยังสงเสริมการ

ประยุกตใชความรูเรื่องความแข็งแรงของโครงสรางรูปทรงตาง ๆ ในการสรางโครงสรางที่สามารถรับ

น้ําหนักวัตถุไดมากที่สุด 

2. แบงผูเขารวมกิจกรรมออกเปนกลุมๆ กลุมละ 5 คนแลวเกร่ินนํากิจกรรมวาเปนตัวอยางของการทํา

กิจกรรมงายๆ เพื่อฝกทักษะการแกปญหา โดยจะดําเนินกิจกรรมตามกระบวนการออกแบบเชิง

วิศวกรรมซึ่งประกอบดวย 5 ขั้น คือระบุปญหา คนหาแนวคิดที่เก่ียวของ วางแผนและพัฒนาทดสอบ

และประเมนิผล นําเสนอผลลัพธ 

ขั้นท่ี 1 ระบุปญหา 

 1.1 ตั้งคําถามวานั่งรานคืออะไร มีประโยชนอยางไร โดยยกตัวอยางภาพนั่งรานที่เห็นในชีวิตประจําวัน

และรวมอภิปรายกับผูเขารวมกิจกรรม ซึ่งควรไดขอสรุปวา นั่งราน เปนโครงสรางช่ัวคราวที่ใชในงาน

กอสรางหรือซอมแซม เพื่อใหชางใชเปนฐานในการทํางานบนที่สูง ซึ่งนั่งรานจะถูกรื้อถอนออกภายหลังจาก

เสร็จการกอสรางหรอืซอมแซมงาน 

 1.2 ยกตัวอยางภาพการปฏิบัติงานบนที่สูงดวยวิธีการที่ไมปลอดภัย และอภิปรายกับผูเขาอบรมถึง

กฏหมายที่เก่ียวกับงานกอสราง ซึ่งกําหนดไววาการทํางานกอสรางซึ่งมีความสูงตั้งแต 2.00 เมตรขึ้นไป

นายจางตองจัดใหมนีั่งรานสําหรับงานกอสรางนัน้ 

 1.3 กําหนดสถานการณในการทํากิจกรรม คือ วิศวกรตองออกแบบและทดลองนั่งรานเพื่อใหชางใชใน

งานซอมแซมและทาสอีาคารเรียนรู 3 ช้ัน (15 เซนตเิมตร) โดยนั่งรานที่สรางขึ้นจะตองม ี3 ระดับ เพื่อใหชาง

ทํางานในแตละช้ัน และนั่งรานจะตองมีความแข็งแรงสามารถรับน้ําหนักที่ช้ันบนสุดไดอยางนอย 300 กรัม 

(ดนิน้ํามัน 2 กอน) โดยทีน่ั่งรานไมยุบตัวลง 

ขั้นท่ี 2 คนหาแนวคดิท่ีเกี่ยวของ 

2.1 ศกึษารูปทรงและความแข็งแรงของรูปทรงตาง ๆ โดยใหผูเขารวมกิจกรรมสรางรูปทรงสี่เหลี่ยม

ลูกบาศกโดยใชไมจิ้มฟนและดินน้ํามัน จากนั้นตั้งคําถาม ตามประเด็นดังตอไปนี้ โครงสรางนี้ใชไมจิ้มฟนก่ี

กาน ใชดินน้ํามันก่ีกอน มีทั้งหมดก่ีดาน แตละดานเปนรูปอะไร โครงสรางนี้เรียกวารูปทรงอะไร และ

โครงสรางนี้มคีวามแข็งแรงหรอืไม โดยการทดสอบใชฝามอืกดลงบนโครงสราง 

 2.2 ทํากิจกรรมเดียวกับขอ 3 แตเปลี่ยนใหผูเขารวมกิจกรรมสรางรูปทรงพีระมิดฐานสามเหลี่ยม และ

พรีะมดิฐานสี่เหลี่ยมตามลําดับ 

 2.3 เปรียบเทียบรูปทรงลูกบาศก รูปทรงพีระมิดฐานสามเหลี่ยม พีระมิดฐานสี่เหลี่ยม วารูปทรงใดมี

ความแข็งแรงมากที่สุดและรูปทรงใดแข็งแรงนอยที่สุด เพราะเหตุใด ซึ่งควรไดขอสรุปวา รูปทรงลูกบาศกจะ

สามารถรับแรงในแนวดิ่งไดดี แตจะไมสามารถรับแรงที่อยูในแนวระดับได ในขณะที่รูปทรงพีระมิดจะ

สามารถรับแรงที่มากระทําทัง้แนวดิ่งและแนวระดับไดด ี

 2.4 ตั้งคําถามกับผูเขาอบรมตอวา หากตองเสริมความแข็งแรงใหกับทรงลูกบาศกจะมีวิธีการอยางไร

โดยใหผูเขาอบรมไดทดลองนําไมจิ้มฟนมาเสริมกับโครงสรางเดิมที่มีอยูในรูปแบบตาง ๆ แลวรวมกัน

อภปิรายถึงรูปแบบการเสริมโครงสรางทรงลูกบาศกใหแข็งแรง 
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 2.5 สรุปสิ่งที่ไดเรียนรูจากกิจกรรมวา ในกิจกรรมนี้เปนการเรียนรู เรื่องรูปทรงตาง ๆ และได

ทําการศึกษาวารูปทรงใดที่มีความแข็งแรงมากที่สุด ซึ่งจะนําไปสูการใชองคความรูในการแกปญหาตาม

สถานการณที่กําหนด 
 

ขั้นท่ี 3 วางแผนและพัฒนา 

3.1 ทบทวนสถานการณในการทํากิจกรรมอีกคร้ัง วิศวกรตองการออกแบบและทดสอบนั่งราน

เพื่อใหชางใชในงานซอมแซมและทาสีอาคารเรียนสูง 3 ช้ัน (15 เซนติเมตร) โยนั่งรานที่สรางขึ้นจะตองมี 3 

ระดับ เพื่อใหชางทํางานในแตละช้ัน และนั่งรานจะตองมคีวามแข็งแรงสามารถรองรับน้ําหนักที่ช้ันบนสุดได

อยางนอย 300 กรัม (ดินน้ํามัน 2 กอน) โดยที่นั่งรานไมยุบตัวลง โดยมีเงื่อนไขของการสรางนั่งรานวา 

นั่งรานตองไมยดึตดิกับพื้น สามารถเคลื่อนยายได มคีวามสงูอยางนอย 15 ซม. มอียางนอย 3 ระดับ (ไมรวม

ช้ันลาง) และรับน้ําหนักดินน้ํามันขนาด 150 กรัม ไดอยางนอย 2 กอน โยกําหนดใหแตละกลุมใชไมจิ้มฟน 

100 กาน และดนิน้ํามันหนัก 150 กรัม 1 กอน 

3.2 แตละกลุมระดมความคิดเพื่อหาวิธีการและรูปแบบของการสรางนั่งรานรวมกันจากนั้นลงมือ

สรางช้ินงาน 
 

ขั้นท่ี 4 ทดสอบและประเมนิผล 

แตละกลุมทดสอบความแข็งแรงของนั่งรานวาสามารถรับน้ําหนักดนิน้ํามันขนาด 150 กรัมไดอยาง

นอย 2 กอนหรือไม โดยอาจจัดเปนการแขงขันและหาผูชนะที่สามารถสรางนั่งรานใหสามารถรับน้ําหนัก

ไดมากที่สุด 
 

ขั้นท่ี 5 นําเสนอผลลัพธ 

 5.1 ใหแตละกลุมออกมานําเสนอช้ินงาน (หรอืกลุมที่สามารถสรางช้ินงานใหรับน้ําหนักไดมากที่สุด) โดย

หัวขอในการนําเสนอ คอื แนวคิดในการสรางนั่งราน รูปแบบของโครงสราง ความสําเร็จของช้ินงานและแนว

ทางการปรับปรุงช้ินงานใหมปีระสทิธภิาพดขีึ้น  

 5.2 เช่ือมโยงสถานการณปญหาของกิจกรรมกับชีวิตจริง โดยยกตัวอยางภาพอุบัติเหตุที่เกิดจากการ

สรางนั่งรานที่ไมแข็งแรง ซึ่งสรางความเสยีหายใหแกชีวติและทรัพยสนิของมนุษย 

 5.3 สรุปและอภปิรายรวมกันเก่ียวกับกิจกรรมวา กิจกรรมนี้เปนตัวอยางของการฝกทกัษะการแกปญหา

โดยผานกระบวนการออกแบบเชิงวิศวกรรม ซึ่งในระหวางการทํากิจกรรมนั้นจะไดฝกการคิดวิเคราะหและ

เปรียบเทียบเกี่ยวกับความแข็งแรงของรูปทรงตาง ๆ มีการวางแผนการทํางาน มีการทํางานเปนกลุม มีการ

เช่ือมโยงความรูที่ไดจากการทํากิจกรรมยอยมาใชในการแกปญหาตามสถานการณที่กําหนด มีการ

แกปญหาโดยปรับปรุงช้ินงานใหดีขึ้น และฝกการนําเสนอช้ินงาน ซึ่งทักษะตาง ๆ เหลานี้จะเปนพื้นฐานใน

การนําไปใชแกปญหาที่เกิดขึ้นในชีวติประจําวันได 
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แนวทางการวัดและประเมนิผล  

รายการประเมนิ วธีิการประเมนิ 

การฝกทักษะการแกปญหา สังเกตพฤตกิรรมของผูเขารวมกิจกรรมในระหวางการปฏิบัติ

กิจกรรมวามีแนวทางในการสรางช้ินงานอยางไร เพื่อให

สามารถแกปญหาไดตามสถานการณที่กําหนด 

ก ร ะ บ ว น ก า ร อ อ ก แ บ บ เ ชิ ง

วศิวกรรม 

- สังเกตพฤติกรรมของผูเขาอบรมในระหวางการปฏิบัติ

กิจกรรมวามีการวางแผนการทํางานกอนลงมือสรางช้ินงาน

หรือไม และมีการปรับปรุงแกไขช้ินงานเมื่อพบวาไมสามารถ

สรางช้ินงานไดตามเงื่อนไขอยางไร 

- สังเกตพฤตกิรรมจากการนําเสนอผลงาน และขัน้ตอนในการ

ทํางาน 

- สังเกตพฤติกรรมจากการสรุปและอภิปรายรวมกันเก่ียวกับ

ขัน้ตอนการทํากิจกรรม 

 

ถอดองคความรูเกี่ยวกับ STEM และกจิกรรมท่ีทํา 

เพื่อไดออกมาเปนแนวทางของออกแบบการจัดกจิกรรมสะเต็มศึกษา 
 

  หลังจากศึกษาความรูเก่ียวกับ STEM และกิจกรรมแลวไดทําการวิเคราะห สังเคราะหเพื่อหา

แนวทางที่จะใหครูออกแบบกิจกรรม STEM ไดรูปแบบออกมาดังนี้ 
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องคประกอบและลักษณะท่ีสําคัญของสะเต็มศกึษา 

1. มกีารบูรณาการ S T E M  

2. เช่ือมโยงกับชีวติจริง 

3. มุงเนนทักษะสําคัญในศตวรรษที่ 21  

4. มกีารประเมนิตามสภาพจริง 
 

องคประกอบสําคัญของสถานการณสะเต็ม 

1. มกีารประยุกตใชความรูในการแกปญหา 

2. คําสําคัญ เชน ออกแบบ สราง พัฒนา  

3. มกีารเช่ือมโยงกับชีวติประจําวัน 

4. มเีงื่อนไขในการแกปญหา 

5. ไมมคํีาตอบที่ถูกตองเพยีงคําตอบเดยีว 
 

กจิกรรมการเรยีนรู 

1. มกิีจกรรมสรางองคความรูที่เก่ียวของกับการแกปญหา  

2. สงเสริมใหผูเรียนเรียนรูผานกระบวนการออกแบบเชิงวศิวกรรม  

3. ใช เทคนิคหรือกลวิธี ในการจัดการเรียนรูที่หลากหลาย มีความเหมาะสมกับเนื้อหาและ

ความสามารถของผูเรียน 

4. มใีบบันทกึกิจกรรมเพื่อใชในการตรวจสอบความรู ความเขาใจของผูเรียน 
 

การวัดและประเมนิผล 

1. จุดประสงคการเรียนรูสอดคลองกับมาตรฐานการเรียนรู/ตัวช้ีวัด 

2. การวัดประเมนิผลสอดคลองกับจุดประสงคการเรียนรู 

3. มกีารประเมนิตามสภาพจริง 

4. มเีครื่องมอืการประเมนิที่สอดคลองกับการประเมนิ 

5. มกิีจกรรมการเรียนรูที่สอดคลองกับการประเมนิ 
 

ตัวชี้วัดและมาตรฐานการเรยีนรู 
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การออกแบบกจิกรรมสะเต็มศกึษา 

• ช่ือกิจกรรม 

• ช้ัน 

• จํานวนช่ัวโมง 

• จุดประสงคการเรียนรู 

• สถานการณ และเงื่อนไขในกิจกรรม 

• กรอบแนวคิด  

    (วทิยาศาสตร คณติศาสตร เทคโนโลย ีและวศิวกรรม) 

• กิจกรรมการเรียนรู 

• การวัดและประเมนิผล 
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การนําแนวทางการออกแบบกจิกรรมสะเต็มไปใชเปนรูปธรรม  

โดยนําแนวทางไปใชในการจัดอบรมโครงการอบรมเชิงปฺฏิบัตกิารครูสะเต็มศกึษา ระหวางวันที่ 2 -

3 กรกฎาคม 2559 ณ หองสุพจนมเิถาวัลย ช้ัน 2 อาคารอํานวยการ โดยคณะวทิยาศาสตรและเทคโนโลยี 

 
 

 
 

 
 

ภาพแสดงกจิกรรมนัง่รานจอมพลัง 
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ภาพแสดงการออกแบบกจิกรรม ตามแนวทางการออกแบบกจิกรรมสะเต็มศกึษา 
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