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การเก็บตัวอย่างเห็ดและราขนาดใหญ่
อาจารย์ศุภลักษณ์ สุดขาว

เห็ดและราขนาดใหญ่ (mushroom and macrofungi) คือกลุ่มราที่มีเส้นใยซึ่งสามารถรวมตัวกันเกิดเป็นโครงสร้างหรือดอก (fruiting body) ขนาดใหญ่ มองเห็นได้ด้วยตาเปล่าอันเป็นที่เกิดของเซลล์สืบพันธุ์หรือสปอร์ (spore) โครงสร้างหรือดอกนี้มีรูปร่างและลักษณะแตกต่างกันมากมายหลายแบบ 

เห็ดและราขนาดใหญ่ จัดอยู่ในกลุ่มสิ่งมีชีวิตที่เรียกว่าเห็ดรา (Fungi) ซึ่งกลุ่มนี้ เดิมเคยจัดอยู่ในอาณาจักรเดียวกับพืช แต่ปัจจุบันจัดอยู่ใน อาณาจักรเห็ดราหรือฟังไจ (Kingdom Fungi) เป็นเซลล์ยูแคริโอต (eukaryote) ไม่มีคลอโรฟิลล์ ได้รับสารอาหารจากการย่อยสลายสารอินทรีย์ โดยปล่อยเอนไซม์ออกมาย่อยสลายสารอินทรีย์ที่มีโมเลกุลขนาดใหญ่และซับซ้อนจนเป็นโมเลกุลเล็กและดูดซึมเข้าเซลล์ (saprophyte)
เห็ดและราขนาดใหญ่จัดจำแนกไว้ใน 2 ไฟลัม (phylum) คือ Basidiomycota และ Ascomycota แต่ส่วนใหญ่อยู่ใน phylum Basidiomycota ดอกเห็ดและราขนาดใหญ่มีชีวิตอยู่ไม่นานก็ตาย แต่เส้นใยของเห็ดที่เจริญอยู่ในดิน เศษซากพืช ซากสัตว์ หรือในเซลล์ของสิ่งมีชีวิตต่าง ๆ เช่น พืชและแมลง สามารถมีชีวิตอยู่ได้นานเป็นปีหรือหลายปี และสามารถสร้างดอกเห็ดใหม่ได้อีกเมื่อสภาพแวดล้อมเหมาะสม เห็ดและราขนาดใหญ่เป็นทรัพยากรธรรมชาติกลุ่มหนึ่งที่มีบทบาทหน้าที่ที่สำคัญในระบบนิเวศป่าไม้ โดยสามารถแบ่งออกเป็น 3 กลุ่มตามบทบาทหน้าที่ในระบบนิเวศ ได้แก่ เห็ดผู้ย่อยสลายอินทรียวัตถุ (saprophytic mushroom) เห็ดที่มีความสัมพันธ์ร่วมกับสิ่งมีชีวิตชนิดอื่น (symbiosis mushroom) และเห็ดที่เป็นปรสิตของสิ่งมีชีวิตอื่น (parasitic mushroom) หากขาดสิ่งมีชีวิตกลุ่มนี้แล้วจะส่งผลให้ระบบนิเวศป่าไม้เกิดการเปลี่ยนแปลงที่ผิดไปจากปกติ อาจส่งผลให้ความหลากชนิดของสิ่งมีชีวิตกลุ่มอื่น ๆ อยู่ในภาวะไม่สมดุล

เห็ดและราขนาดใหญ่นอกจากจะมีประโยชน์ต่อระบบนิเวศและมนุษย์แล้วก็ยังมีโทษอยู่ด้วยเช่นกัน กล่าวคือ เห็ดบางชนิดที่ขึ้นอยู่บนไม้ที่เป็นโครงสร้างต่าง ๆ ที่ต้องการความคงทน เมื่อเห็ดไปเจริญขึ้นโครงสร้างดังกล่าวจะเสื่อมและผุ ทำให้เสียหายได้ และโทษอีกประการหนึ่งที่ได้รับความสนใจมาเป็นเวลานาน แม้กระทั่งปัจจุบันก็ยังคงได้รับความใส่ใจเป็นพิเศษ นั่นก็คือ เห็ดพิษ (poisonous mushroom) ซึ่งเป็นกลุ่มเห็ดที่สร้างสารพิษขึ้นมาด้วยตัวเอง มีรายงานกลุ่มของสารพิษที่เห็ดสร้างขึ้นมาอยู่ 7 กลุ่ม โดยกลุ่มที่มีพิษร้ายแรงที่สุดคือ อะมานิทิน (amanitin) ซึ่งพบได้มากในเห็ดสกุล Amanita ลักษณะอาการที่เกิดจากพิษเห็ดโดยทั่วไป ได้แก่ ท้องร่วง คลื่นเหียน อาเจียน หัวใจเต้นเร็ว เป็นต้น

ในการเก็บเห็ดและราขนาดใหญ่ชนิดสดจะต้องคำนึงถึงระยะเวลาที่เหมาะสมที่สุดในการเก็บตัวอย่าง ซึ่งปกติควรจะอยู่ในช่วงฤดูฝน สถานที่และแหล่งที่ไปหาเก็บตัวอย่าง ควรเป็นที่มีอากาศชื้นและมีแสงแดดแผ่กระจายไปถึง ดังนั้นบริเวณที่เป็นป่าไม้จัดว่าเป็นสถานที่ที่เหมาะสมในการไปหาและเก็บตัวอย่างเห็ดรา ต้องรู้จักสังเกตแหล่งที่อยู่อาศัยที่เห็ดและราชอบขึ้น ได้แก่บนดินที่มีอินทรียวัตถุสูง หรือมีเศษใบไม้กิ่งไม้เน่าเปื่อยผุพัง บนกิ่งไม้ ท่อนไม้ ตอไม้ผุพัง หรือบนต้นไม้ที่ยังมีชีวิต บางกลุ่มชอบขึ้นอยู่ตามมูลสัตว์ต่าง ๆ บางกลุ่มชอบขึ้นอยู่ใกล้แหล่งน้ำธรรมชาติ ลำธาร เป็นต้น

ในการเก็บตัวอย่างเห็ดและราขนาดใหญ่นั้น ถ้าเป็นไปได้ควรจะเก็บทุกระยะการเจริญเติบโต เพื่อให้ทราบถึงการเจริญในแต่ละระยะของเห็ดและราขนาดใหญ่ รวมถึงการสังเกตและบันทึกการเปลี่ยนแปลงของสี บางชนิดที่พบขึ้นอยู่ตามพื้นดิน ไม่ควรจะดึงขึ้นมาทันทีเพราะจะทำให้เกิดความเสียหายได้ง่าย ควรจะขุดและเก็บตัวอย่างด้วยความระมัดระวัง เนื่องจากมีส่วนของราที่เจริญลึกลงไปในดิน ถ้าเป็นตัวอย่างที่พบบนท่อนซุงหรือท่อนไม้ผุพังควรใช้มีดแซะที่บริเวณโคนหรือฐานของเห็ดรานั้น ๆ ให้มีชิ้นส่วนของไม้เล็ก ๆ ติดกับส่วนของรามาด้วย ในแต่ละตัวอย่างควรจะเก็บแยกออกจากกัน ในกรณีที่เป็นเห็ดหรือราสดและอ่อนนุ่มควรเก็บในขวดเก็บตัวอย่าง ในแต่ละตัวอย่างที่เก็บได้นั้นควรเขียนชื่อผู้เก็บ สถานที่เก็บ วันเดือนปีที่เก็บ เมื่อเดินทางกลับจากเก็บตัวอย่างเห็ดราแล้ว ควรนำเข้าตรวจสอบในห้องปฏิบัติการทันที ทำการวินิจฉัยและจัดจำแนกหมวดหมู่เพื่อให้ชื่อวิทยาศาสตร์ (sciencetific name) ของรานั้น ควรจะเขียนบันทึกรายละเอียดของลักษณะต่าง ๆ ไว้ เนื่องจากเห็ดและราขนาดใหญ่อาจจะมีการเปลี่ยนแปลงรูปร่าง ขนาด และสีเป็นต้น
อุปกรณ์ในการเก็บและสำรวจตัวอย่าง

1.  มีด (ใช้ฝานออกจากบริเวณที่ขึ้น) หรือ กรรไกรตัดกิ่ง (สาหรับตัวอย่างที่อยู่บนกิ่งไม้ขนาดเล็ก)


2.  กระดาษหนังสือพิมพ์ หรือ กระดาษไขห่อผลไม้ หรือ อลูมินั่มฟรอยด์แบบหนา (ใช้ห่อตัวอย่างไม่ให้ปะปนกันโดยเฉพาะตัวอย่างขนาดใหญ่)


3.  กล่องเก็บตัวอย่างเห็ด หรือ ตะกร้าเก็บตัวอย่าง (สาหรับป้องกันไม่ให้ตัวอย่างเกิดการกดทับ)


4. เลนส์ขยาย (สาหรับส่องดูรายละเอียดของตัวอย่าง เช่น บริเวณผิวเป็นต้น)


5. กล้องถ่ายรูป (สาหรับบันทึกบริเวณถิ่นอาศัย และ สีสัน)


6. สมุดบันทึก/ดินสอ/ปากกา (เพื่อบันทึกข้อมูลเบื้อต้นในธรรมชาติ)


7. คู่มือจำแนกชนิดของเห็ด
การเก็บเห็ดและราขนาดใหญ่มีรายละเอียด ดังนี้ 


1.  เก็บตัวอย่างดอกเห็ดแต่ละชนิดหลาย ๆ ขั้นตอนของการพัฒนาเป็นดอกเห็ด และเก็บให้ได้ส่วนประกอบทุกส่วนด้วย 


2.  เก็บดอกเห็ดแต่ละชนิดใส่ห่อแยกกัน เพื่อป้องกันการปะปนกันของสปอร์ สำหรับเห็ดที่มีความอ่อนนิ่มและเน่าเสียได้ง่ายนิยมใช้กระดาษห่อ เช่น กระดาษไข หนังสือพิมพ์ กระดาษอลูมินั่มฟลอยด์แบบหนา (ใช้ห่อไก่อบ) หรือ กระดาษสองด้านใช้แล้ว เป็นต้น ส่วนเห็ดที่มีโครงสร้างแข็งและเน่าเสียได้ยากนิยมใช้ถุงพลาสติกห่อ 


3.  บันทึกชนิดเห็ด โดยให้รหัสและหมายเลขกำกับ สถานที่ที่พบ และสิ่งที่เห็ดขึ้นอยู่ การบันทึกข้อมูลต่างๆ มีความจำเป็นสำหรับการจัดจำแนก ข้อมูล ขนาด สี ผิว รูปร่าง และสิ่งยึดอาศัย เป็นข้อมูลสำคัญ
ในการบันทึก โดยเฉพาะสี เนื่องจากการเปลี่ยนแปลงในภายหลังจึงต้องทำการบันทึก นอกจากนั้น ยังนิยมนำเห็ดดังกล่าวมาวาดภาพ และ บันทึกภาพแบบละเอียดอีกครั้งภายในห้องปฏิบัติการ
3.  สังเกตและจดบันทึกลักษณะต่าง ๆ ของเห็ดที่อยู่ไม่คงทน ของเหลวที่ปรากฏออกมาเมื่อดอกเห็ดฉีกขาด การเปลี่ยนสีของส่วนต่าง ๆ หรือสีของรอยช้ำ เป็นต้น 
4.  บันทึกข้อมูลอื่น ๆ ที่เกี่ยวข้อง เช่น ต้นไม้ที่อยู่บริเวณใกล้เคียงกับเห็ดที่ขึ้นอยู่บนดิน ประเภทของป่าที่พบเห็ด นิสัยการเจริญของดอกเห็ด พร้อมบันทึกภาพดอกเห็ดที่เจริญอยู่ตามธรรมชาติ 


5. หลังจากนำเห็ดมาถึงที่พัก ต้องบรรยายลักษณะภายนอกที่เห็นด้วยตาเปล่าของดอกเห็ด วัดขนาดของส่วนประกอบต่าง ๆ ทำรอยพิมพ์สปอร์ และถ่ายภาพตัวอย่างเห็ดในระยะใกล้ (close up) อีกครั้งหนึ่ง 


6.  นำตัวอย่างเห็ดใส่ในขวดพลาสติก ใส่สารดูดความชื้น (silica sand) เพื่อนำกลับไปวินิจฉัยชนิดในห้องปฏิบัติการต่อไป 

การทำรอยพิมพ์สปอร์ (spore print)


ในการเก็บตัวอย่างควรทำการพิมพ์สปอร์ (spore print) ให้เร็วที่สุดเท่าที่จะทำได้เพื่อดูลักษณะของสีสปอร์ซึ่งเป็นข้อมูลที่สำคัญและสามารถนำสปอร์ที่ได้นั้นไปศึกษาลักษณะภายใต้กล้องจุลทรรศน์ โดยเลือกดอกเห็ดที่โตเต็มที่และยังสดอยู่มา 1 ดอก ใช้ใบมีดที่คมตัดส่วนหมวกออกจากก้าน แล้วคว่ำหมวกเห็ดลงบนกึ่งกลางของแผ่นกระดาษที่ข้างหนึ่งเป็นสีดำและอีกข้างหนึ่งเป็นสีขาว จากนั้นนำจานแก้วหรือถ้วยแก้วมาครอบหมวกเห็ด ทิ้งไว้หลาย ๆ ชั่วโมงหรือทิ้งไว้ข้ามคืน เพื่อให้สปอร์ที่อยู่บนครีบของดอกเห็ดตกลงบนแผ่นกระดาษ ยิ่งทิ้งไว้นานยิ่งได้รอยพิมพ์ของสปอร์ที่หนาและสีสปอร์ที่ชัดเจน และยังช่วยให้ความถี่ ห่างในการเรียงตัวของครีบด้วยสีสปอร์ที่อ่อนสามารถมองเห็นได้ชัดเจนบนกระดาษสีดำ ส่วนสปอร์ที่สีเข้ม เช่น สีดำ สีเทา สีน้ำตาล มองเห็นได้ชัดเจนบนกระดาษสีขาว สำหรับการบอกสีสปอร์ให้ใช้รอยพิมพ์สปอร์ที่หนา ซึ่งอยู่บนกระดาษสีขาว ภายใต้แสงธรรมชาติ สีของรอยพิมพ์สปอร์แบ่งออกเป็น 5 กลุ่ม ดังนี้ กลุ่มสีขาวหรือสีอ่อน ได้แก่ สีขาว สีครีม สีเหลืองอ่อนจนถึงสีเหลืองและสีเขียวอ่อน กลุ่มสีชมพูอ่อนจนถึงชมพูแก่และน้ำตาลอมชมพู กลุ่มสีน้ำตาลปนเหลืองจนถึงสีนำตาลและน้ำตาลปนแดงหรือสีสนิมเหล็ก กลุ่มสีน้ำตาลปนม่วงจนถึงสีน้ำตาลปนสีชอคโกแลต และกลุ่มสีเทาปนดำจนถึงสีดำ (อนงค์ จันทร์ศรีกุล พูนพิไล สุวรรณฤทธิ์ และอุทัยวรรณ แสงวณิช, 2551) 
การเก็บและรักษาตัวอย่าง

การสะสมและเก็บรักษาตัวอย่างเห็ดและราขนาดใหญ่ด้วยวิธีใด ขึ้นอยู่กับวัตถุประสงค์ที่จะนำตัวอย่างไปศึกษาอย่างไร หากต้องการจำแนกชนิด ควรรีบสำรวจลักษณะ รายละเอียดให้เร็วที่สุดในขณะที่ยังสดอยู่ พร้อมทั้งเก็บรักษาตัวอย่างให้คงอยู่ในสภาพที่เหมาะสม เพื่อนำกลับไปศึกษายังห้องปฏิบัติการโดยละเอียดอีกครั้ง  ถ้ามีตัวอย่างมากพอควรแบ่งตัวอย่างรักษาไว้ในฟอร์มาลีน 10% และตัวอย่างที่เหลือควรนำไปอบหรือผึ่งแดดให้แห้งโดยเร็วเพื่อเก็บรวบรวมไว้ศึกษา เพื่อป้องกันการทำลายตัวอย่างที่แห้งแล้ว ในเบื้องต้นควรนำตัวอย่างแช่ในฟอร์มาลีนก่อนที่จะนำไปอบหรือผึ่งให้แห้ง
การเก็บตัวอย่างเห็ดและราขนาดใหญ่ที่มีสี (colored fungi) โดยใช้น้ำยาดองในการเก็บรักษาได้ดังต่อไปนี้
สูตรที่ 1  น้ำยาดองซึ่งสีไม่ละลายในน้ำ มีส่วนผสมดังนี้

  เมอร์คิวริค อะซิเตท (mercuric acetate)



10  กรัม

  เซียล อะซีติค แอซิด (glacial acetic acid)


  5  มล.

  น้ำกลั่น





       1,000  มล.
สูตรที่ 2  น้ำยาซึ่งสีละลายในน้ำ มีส่วนผสมดังนี้

  เมอร์คิวริค อะซิเตท 





 1  กรัม

  นิวทรัล ลีด อะซิเตท (neutral lead acetate)


10  กรัม

  กลาเซียล อะซีติค แอซิด





10  มล.

  แอลกอฮอล์ 90% (ethanol)



       1,000  มล.
สูตรที่ 3  น้ำยาซิงค์ซัลเฟต (zinc sulphate) มีส่วนผสมดังนี้

  ซิงค์ซัลเฟต






25  กรัม

  ฟอร์มัลดีไอด์ (formaldehyde)




10  มล.

  น้ำกลั่น





       1,000  มล.



การเก็บตัวอย่างในลักษณะแห้ง (herbaria)


จัดว่าเป็นวิธีมาตรฐานที่ใช้เก็บรักษาที่ถาวรวิธีหนึ่ง ซึ่งสามารถนำไปใช้เป็นหลักฐานในการอ้างอิง และเก็บรักษาไว้เพื่อศึกษารายละเอียดต่อไปได้เป็นอย่างดี ทั้งในแง่การนำกลับมาใช้ใหม่ หรือการศึกษาในลักษณะอื่น ๆ ฉะนั้นแต่ละตัวอย่างที่ได้ศึกษาไปแล้วจึงควรเก็บรักษาไว้อย่างดีเพื่อใช้ในการศึกษาเปรียบเทียบต่อไป ในการทำตัวอย่างแห้ง (herbarium specimen) ของเห็ดและราขนาดใหญ่โดยการผึ่งแดดหรืออบแห้ง วิธีการทำให้แห้งมีหลายวิธี เช่น ตั้งทิ้งไว้ในห้องปรับอากาศ หรือใช้เครื่องอบแห้ง อุณหภูมิประมาณ 50 องศาเซลเซียส ก่อนที่จะเก็บไว้ในกล่องเก็บตัวอย่าง แล้วทำฉลากหรือป้าย (lebels) แสดงชื่อผู้เก็บ สถานที่ วันเดือนปีที่เก็บ ระบุวัสดุรองรับที่เป็นอาหาร (substrate) สิ่งอาศัย (host) หรืออื่น ๆ ห้องเก็บตัวอย่างแห้งควรจะรมด้วยสารเคมี โดยใช้ด่างทับทิมผสมกับฟอร์มาลีนเป็นเวลา 24-48 ชั่วโมง ทั้งนี้เพื่อป้องกันมิให้เกิดการปนเปื้อนจากจุลินทรีย์ชนิดอื่น ๆ รวมถึงป้องกันการเข้าทำลายของไรและแมลงต่าง ๆ และอาจใช้ลูกเหม็น (naphthalene balls) วางไว้ตามชั้นที่เก็บกล่องตัวอย่างเพื่อป้องกันความเสียหายจากแมลง (เกษม สร้อยทอง, 2537)
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