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 พลงังาน  หมายถงึ  ความสามารถซึ่งมอียู่ในตวัของสิง่ทีอ่าจใหแ้รงงานได ้

พลงังาน  หมายถงึ  ประสทิธภิาพในการทํางานได ้ หรอืความสามารถทีจ่ะทํางานได ้

พลงังาน  หมายถงึ  ความสามารถในการทาํงานซึง่มอียู่ในตวัของสิง่ทีอ่าจใหง้านไดโ้ดยการ

ทําใหว้ตัถุหรอืธาตุเกดิการเคลื่อนทีห่รอืเปลีย่นรูปแบบไปได ้  การทีว่ตัถุเคลื่อนทีจ่ากทีห่นึ่งไปยงัอกี

ทีห่นึ่งได ้ กเ็พราะมแีรงหรอืพลงังานเขา้ไปกระทํา 

พลงังาน  หมายถงึ  สิง่ทีท่ําใหส้ิง่ตา่งๆ เคลือ่นทีไ่ด ้ ถา้ไม่มพีลงังานกไ็ม่มอีะไรเกดิขึน้  สิง่

ใดกต็ามทีเ่คลือ่นไหว  เตบิโต  หรอืทํางานในทางใดทางหนึ่ง  ย่อมมพีลงังาน 

จากความหมายของพลงังานทีผู่รู้ไ้ดก้ล่าวไวใ้นขา้งตน้  สรุปไดว้า่  พลงังานคอืความสามารถใน

ตวัของสิง่ใดสิง่หนึ่งทีท่ําใหส้ิง่ใดอกีสิง่หนึ่งสามารถทํางานหรอืเปลีย่นแปลงไปในทางใดทางหนึ่งได ้  เชน่  

การเคลื่อนที ่ การเคลือ่นไหว  การเจรญิเตบิโต  ฯลฯ  ในการจดับรกิารวชิาการแก่สงัคม  โครงการอบรม

เชงิปฏบิตักิารเรื่อง  การส่งเสรมิการใชพ้ลงังานอย่างประหยดัในทีอ่ยูอ่าศยั  จดัขึน้โดยมวีตัถุประสงค์

เพื่อใหป้ระชาชนมคีวามรู ้  ความเขา้ใจ  ในการใชพ้ลงังานในทีอ่ยูอ่าศยัอย่างประหยดัและถูกตอ้ง  และ

เพื่อส่งเสรมิและสนบัสนุนใหเ้กดิการใชพ้ลงังานในทีอ่ยู่อาศยัอยา่งคุม้ค่าและเกดิประโยชน์สูงสดุ  ในการ

อบรมครัง้นี้มเีรื่องราวและเทคนคิหลากหลายทีเ่ราสามารถลดการใชพ้ลงัหรอืประหยดัพลงังาน  โดยใชภู้มิ

ปญัญาชาวบา้นทีม่อียู่จรงิในพืน้ทีห่รอืชมุชน  ทีเ่ราสามารถนํามาปฏบิตัใิชใ้นชวีติประจําวนัได ้ ในครัง้นี้

ในฐานะผูจ้ดัโครงการทีไ่ดพ้บเหน็สิง่ดดีมีปีระโยชน์  เพื่อการประหยดัพลงังานในทีอ่ยู่อาศยั  ซึ่งจะขอเล่า

ไวเ้พื่อเป็นประโยชน์แก่ทกุคนทีไ่ดอ้่านและสนใจ  รวมถงึตอ้งการประหยดัพลงังานอยา่งจรงิจงั  ในทีน่ี้จงึ

ขอเสนอเทคนิคการประหยดัพลงังาน  เรื่อง  น้ําหมกัชวีภาพสูตรน้ําซาวขา้ว  สูตรคุณอจัฉรา  รตันกสณิ  

แห่งศนูยเ์กษตรธรรมชาตแิละสิง่แวดลอ้ม  จงัหวดัราชบุร ี(บา้นสงกรานต)์  บา้นหนองกระทุ่ม  ตาํบลจอม

บงึ  อําเภอจอมบงึ  จงัหวดัราชบุร ี

น้ําซาวขา้ว  เป็นของเสยีจากครวัเรอืนทีท่ําใหเ้กดิมลภาวะตอ่สิง่แวดลอ้มไดง้่ายมาก  เพราะใน

น้ําซาวขา้วมสีารอาหารทีเ่ป็นประโยชน์ต่อการดํารงชวีติของจุลนิทรยีอ์ยูม่ากมาย  หากเราทิง้น้ําซาวขา้ว

ลงในท่อระบายน้ํา  จะเป็นการส่งเสรมิใหจุ้ลนิทรยีก์ลุ่มทําลายทีอ่าศยัอยู่ในน้ําเน่าเสยีมอีาหารในการ

ดํารงชวีติมากขึน้  และเป็นการกระตุน้ใหม้กีจิกรรมทําลายสิง่แวดลอ้มมากขึน้  น้ําจะเน่าเสยีมากขึน้  ท่อ

ระบายน้ําจะมกีลิน่เหมน็รุนแรงขึน้   มาชว่ยกนัทาํ EM น้ําซาวขา้ว (Effective Microorganisms) สําหรบั

ใชใ้นชวีติประจําวนักนัดกีวา่  ซึ่งมวีธิกีารทําและใชอุ้ปกรณ์ทีห่าไดง้่าย  และมปีระโยชน์มากมายดงันี้ 

 

1
 อาจารย์ประจําสาขาวิชาเทคโนโลยีไฟฟ้า  คณะวทิยาศาสตร์และเทคโนโลยี  มหาวทิยาลยัราชภฏัหมู่บ้านจอมบงึ 
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ส่วนผสมทีส่าํคญั 

1. น้ําซาวขา้ว  1.5  ลติร  (ขนาดน้ําดื่มขวดใหญ่) 

2. หวัเชือ้จุลนิทรยี ์ EM  (ประมาณ 1 ชอ้นโต๊ะ) 

3. กากน้ําตาล  หรอืน้ําตาลทรายแดง  (ประมาณ 1 ชอ้นโต๊ะ)  (จะเลอืกใชก้ากน้ําตาล  

หรอืน้ําตาลทรายธรรมชาต ิ ขึน้อยู่กบัการนําไปใชป้ระโยชน์และความสะดวกในการจดัหา) 

4. มะนาวฝานชืน้เลก็ๆ เพื่อเพิม่กลิน่หอม 

วธิทีํา 

นําน้ําซาวขา้วมาเทใสข่วดพลาสตกิชนดิทีม่ฝีาปิดสนิท  ใหเ้หลอืทีอ่ากาศเพยีงเลก็น้อย  

ใส่ส่วนผสมต่างๆ ลงในขวด  แลว้เขย่าขวดใหส้่วนผสมทัง้หมดละลายเขา้กนั  ปิดฝาขวดใหส้นิท 

หมกัไวน้าน 5-7 วนั  โดยเมือ่หมกัครบ 3 วนัแรก  ขวดอาจจะพองเพราะมแีกส๊ทีเ่กดิจากการ

กระบวนการหมกั  ใหเ้ปิดฝาขวดเพือ่ระบายแก๊สออกบา้ง  แลว้ปิดฝาใหแ้น่นเหมอืนเดมิหมกัต่อไป

อกี 2 วนั  กจ็ะไดน้ํ้าหมกัชวีภาพจากน้ําซาวขา้ว  กลิน่หอมอมเปรีย้ว  กน้ขวดมตีะกอนขาว  พรอ้ม

นําไปใชง้านไดท้นัท ี
 

   
 

ประโยชน์ของน้ําหมกัชวีภาพจากน้ําซาวขา้ว 

1.  ใชร้าดลงในโถส้วม  สปัดาห์ละ 1-2 แก้ว  จะช่วยดบักลิน่เหมน็ของห้องส้วมและทํา

ใหส้ว้มไมเ่ตม็เรว็ 

2.  ใชเ้ทใส่อ่างลา้งจานหรอืท่อน้ําทิง้เป็นประจํา  จะชว่ยขจดัคราบไขมนัทีอุ่ดตนัในท่อน้ําได ้

3.  ใชถู้บา้น  โดยผสมน้ําหมกัชวีภาพจากน้ําซาวขา้ว 10 ซีซี. ต่อน้ําสะอาด 1 ลติร  ใช้

ซกัผา้  เชด็ถูบา้น  จะชว่ยขจดัคราบสกปรกทีพ่ืน้ใหอ้อกไดง้่าย  ชว่ยขจดักลิน่เหมน็หรอืกลิน่อบัชืน้

ในหอ้ง 

4.  ใช้ล้างพื้นหรือเครื่องสุขภัณฑ์ในห้องน้ํา  โดยผสมน้ําหมกัชวีภาพจากน้ําซาว

ขา้ว  อตัราส่วน 1 ลติร ต่อน้ําสะอาด 5 ลติร  จะชว่ยใหล้า้งคราบสกปรก  คราบไขมนั  คราบหนิปูน

ออกไดง้่าย 
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5.  ใช้ปรบับรรยากาศภายในห้องต่างๆ ของบ้านและที่อยู่อาศยั  โดยผสมน้ําหมัก

ชวีภาพจากน้ําซาวขา้ว อตัราส่วน 10 ซีซี. ต่อน้ําสะอาด 1 ลติร  ใส่ในกระบอกฉีด  ฉีดพ่นไปใน

อากาศใหเ้ป็นละอองแลว้ปล่อยทิง้ไว ้ จะชว่ยลดกลิน่เหมน็หรอืกลิน่อบัชืน้ตามหอ้งต่าง ๆ 

6.  ใชก้บัเครื่องนอนต่างๆ โดยผสมน้ําหมกัชวีภาพจากน้ําซาวขา้ว อตัราส่วน 10 ซีซี. 

ต่อน้ําสะอาด 1 ลติร  ฉีดพ่นไปบนเครื่องนอน  ทิ้งไวป้ระมาณ 1 ชัว่โมง  แล้วนําไปผึง่แดดให้แห้ง

สนิท  จะชว่ยขจดักลิน่อบัชืน้  ทําใหม้กีลิน่สะอาดขึน้ 

7.  ใช้ซักผ้า  โดยผสมน้ําหมกัชวีภาพจากน้ําซาวข้าวลงในน้ําสุดท้ายของการซัก 

อตัราส่วน 20 ซซี.ี ต่อน้ําสะอาด 1 ลติร  แช่ผา้ไวใ้นน้ําอย่างน้อย 30 นาท ี จะทําใหผ้า้สะอาดมาก

ขึน้ เมื่อผา้แหง้แลว้จะไม่มกีลิน่เหมน็อบั 

ขอ้แนะนํา 

การทําน้ําหมกัชวีภาพจากน้ําซาวข้าว  ควรทําต่อเนื่องกนัเป็นหลายรุ่น  เพื่อให้มีใช้

สมํ่าเสมอ  และหลงัจากทีห่มกัไวค้รบ 5 วนัแลว้  ควรใชใ้ห้หมดภายใน 7 วนั  หากยงัใชไ้ม่หมดให้

นําน้ําหมกัชวีภาพจากน้ําซาวขา้วทีเ่หลอืไปเทราดลงในโถสว้ม  ท่อระบายน้ํา  หรอืแหล่งที่มน้ํีาเน่า

เสยี  ถา้หมกัเกนิ 7 วนั  น้ําหมกัจะเริม่มกีลิน่เหมน็  เพราะจุลนิทรยี์กนิอาหาร (น้ําตาล) หมดแล้ว  

ใหแ้กไ้ขดว้ยการเตมิกากน้ําตาลลงไปอกีประมาณ 5 ซีซี.  แล้วหมกัต่อประมาณ 3 วนั  จงึนําไปเท

ลงในท่อระบายน้ํา 

และสุดท้ายต้องขอบอกว่า  สูตรน้ําหมกัชวีภาพนัน้มมีากมายนับร้อยสูตร  และปจัจุบนัก็

ยงัคงมบุีคคลที่สนใจในเรื่องนี้ได้ค้นควา้ทดลองหาสูตรใหม่ๆ ขึน้อย่างต่อเนื่อง  ในที่นี้เป็นเพียง

ตวัอย่างน้ําหมกัชวีภาพทีท่ําไดง้่าย  ราคาถูกมาก  และสามารถนําไปใชป้ระโยชน์ในชวีติประจําวนั

ไดห้ลากหลาย  ผูเ้ขยีนขอขอบคุณผูใ้หค้วามรูแ้ละผูรู้ท้ีไ่ดเ้ผยแพร่ขอ้มูลไว ้ โดยมวีตัถุประสงค์เพื่อ

ชว่ยกนัเผยแพร่สิง่ดดีใีหก้บัผูส้นใจทัว่ไปไดนํ้าไปใชใ้ห้เกดิประโยชน์  และเป็นอกีเทคนิควธิหีนึ่งใน

การประหยดัพลงังานไวใ้ชใ้หต้ราบนานเท่านาน 
 

อ้างอิง 
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