
ณิชากร ปทุมรังสรรค์ 
สาขาวทิยาศาสตร์ทั่วไป  

คณะวทิยาศาสตร์และเทคโนโลย ี
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Active Learning คือกระบวนการจดัการเรียนรู้ที่ผู้ เรียนได้ลงมือกระท าและได้ใช้
กระบวนการคิดเก่ียวกบัสิ่งที่เขาได้กระท าลงไป (Bonwell, 1991) เป็นการจดั
กิจกรรมการเรียนรู้ภายใต้สมมติฐานพืน้ฐาน 2 ประการคือ 
1) การเรียนรู้เป็นความพยายามโดยธรรมชาติของมนษุย์  
2) แตล่ะบคุคลมีแนวทางในการเรียนรู้ที่แตกตา่งกนั (Meyers and Jones, 

1993) โดยผู้ เรียนจะถกูเปลี่ยนบทบาทจากผู้ รับความรู้(receiver) ไปสูก่ารมี
สว่นร่วมในการสร้างความรู้(co-creators) 
( Fedler and Brent, 1996)  
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Source: http://www.teachit.so/activelearning.htm 
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ปัญหาหลกัที่พบในรายวิชาเคมี  
 คือ ผู้ เรียนท ากิจกรรมในชัน้เรียนไมไ่ด้เพราะไมเ่ข้าใจ 

ปัญหาตรงนีจ้ะน าไปสูผู่้ เรียนที่มีความรู้แบบทอ่งจ า  
ขาดทกัษะ และไมส่ามารถน าไปประกอบวิชาชีพได้ 
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 การสร้างแรงจงูใจและปรับทศันคติของผู้ เรียนตอ่รายวิชา 
 ฝึกการให้น าเสนอ  
 การสร้างแรงจงูใจโดยการก าหนดปัญหา 
 การลงมือปฏิบตัิ อภิปราย และแก้ไขปัญหา 
 การออกแบบการทดลองท่ีสอดคล้องกบัประเด็นท่ีให้ 
 การลงมือท าร่วมกนัเป็นกลุม่ 
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Timeline  และ การน าเสนอหน้าชัน้เรียน 

“Timeline วิชาเคมีในระดบัมธัยมศกึษาตอนปลายของฉนั”  

ผลจากการท ากิจกรรมพบวา่ 
- ผู้ เรียนบางคนเร่ิมได้รับแรงกระตุ้นจากการเห็นความแตกตา่งบน 
Timeline ของกลุม่ตนเองเมื่อเปรียบเทียบกบักลุม่อ่ืน  
- เร่ิมแสดงความคิดเห็นวา่จ าเป็นต้องทบทวนความรู้ท่ีเคยเรียน
หรือเพิ่มเตมิในสว่นท่ียงัขาด  
- ผู้ เรียนได้มีการอภิปรายในชัน้เรียนถึงรายละเอียดแตล่ะหวัข้อใน
รายวิชาเคมีท่ีได้เรียนผา่นมาเพื่อทบทวน โดยผู้สอนจะท าหน้าท่ี
เสนอแนะในบางหวัข้อท่ีผู้ เรียนยงัตดิขดั  คณ
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ปัญหาของผู้ เรียนท่ีพบบอ่ย 
คือการเขียนผิด สื่อความหมายหรือความคดิของตนเองออกมาไมไ่ด้ 
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การอา่นบทความวิชากร/บทความวิจยั 

สรุปใจความส าคญั 
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การเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นหลัก (Problem-based Learning) 
หมายถึง การเรียน การสอนท่ีเน้นให้ผู้ เรียนได้เกิดการเรียนรู้ด้วยตนเอง 
โดยใช้ปัญหาเป็นเคร่ืองกระตุ้นให้ผู้ เรียนเกิดความต้องการท่ีจะศกึษา
ค้นคว้าหาความรู้ โดยใช้กระบวนการแก้ปัญหาได้ด้วยตนเอง เพื่อให้
ผู้ เรียนมีการตดัสินใจท่ีดีมีความคดิอย่างมีวิจารณญาณ สามารถเรียนรู้
การท างานเป็นทีม ใฝ่รู้ และมีการเรียนรู้อยา่ง ตอ่เน่ืองตลอดชีวิต เพื่อให้
สามารถก้าวทนักบัสภาพการเปล่ียนแปลงของโลก วิทยาศาสตร์ และ
เทคโนโลยีการเรียนรู้ (Duch, Groh, & Allen, 2001). 
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 การระดมสมองอธิบายปัญหา พยายามหาค าตอบ 
 วิเคราะห์ปัญหา จากความรู้เดิมทัง้หมดอยา่งเป็นเหตเุป็นผล 
จดัล าดบัความส าคญัและความเก่ียวข้องของข้อมลูที่มีในกลุม่ 

 ก าหนดวตัถปุระสงค์การเรียนรู้ 
 ค้นคว้าหาข้อมลู พร้อมทัง้ประเมินความถกูต้อง 
 รายงานผลการศกึษาตอ่กลุม่ เพ่ือแลกเปลี่ยนเรียนรู้ระหวา่ง
กลุม่ผู้ เรียน 
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การเรียนรู้ทฤษฎี 
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การชมสาธิตการทดลองจากผู้สอน  

การลอกเลียนแบบ 

ฝึกฝนอยา่งตอ่เน่ือง 

ท าอยา่งเป็นธรรมชาติ 

ทฤษฎีการเรียนรู้ของบลมู 
ด้านทกัษะพิสยั 

(Psychomotor Domain) 
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ผู้ เรียนจะถดูวดัและประเมินผลการเรียนรู้ด้วยการ
ออกแบบการทดลอง 
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ความรู้ ทกัษะ 

ประเมิน 
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ทกัษะในศตวรรษท่ี 21 ท่ีประกอบด้วย  
 ความรู้ในวิชาหลกัและความรู้รอบตวั 
 ทกัษะชีวิตและทกัษะอาชีพ 
 ทกัษะการเรียนรู้และสร้างนวตักรรมใหม ่(4C: Communication (ทกัษะ
ด้านการสื่อสาร), Collaboration (ทกัษะด้านการร่วมมือท างานเป็น
ทีม), Creativity (ทกัษะด้านการสร้างสรรค์), Critical Thinking (ทกัษะ
ด้านการคดิอย่างมีวิจารณญาณ)) 

 ทกัษะด้านสารสนเทศ สื่อและเทคโนโลยี                                                                                                                                                                                                                                                            
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จากการน าเทคนิคดงักล่าวข้าวต้นมาใช้ประกอบในรายวิชา
เคมี พบว่านักศึกษามีความกระตือรือร้นในการท างาน การ
ค้นคว้าหาความรู้ มีไหวพริบในการแก้ไขปัญหาเฉพาะการณ์ 
มีปฏิสมัพนัธ์กนัในชัน้เรียนระหวา่งผู้ เรียนกบัผู้ เรียนและผู้ เรียน
กับผู้ สอน มีความรู้และทกัษะดีขึน้เม่ือเปรียบกับรูปแบบการ
สอน Passive Learning ที่ผ่านมา  

คณ
ะวิ
ทย

าศ
าส
ตร์
แล
ะเท

คโน
โลย

ี 

มห
าวิท

ยา
ลัย
ราช

ภัฏ
หมู่

บ้า
นจ
อม
บึง



14 

คณ
ะวิ
ทย

าศ
าส
ตร์
แล
ะเท

คโน
โลย

ี 

มห
าวิท

ยา
ลัย
ราช

ภัฏ
หมู่

บ้า
นจ
อม
บึง




