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การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนแบบ Active Learning 

 

อาจารยผูสอน :   อ. ณิชากร ปทุมรังสรรค 

รายวิชา :     โลกของเรากับวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี 

เวลาท่ีใช :      4 ชั่วโมง  (13.30 – 17.30 น.) 

นักศึกษาสาขาวิชา :  ค.บ. ฟสิกส ชั้นปท่ี 2 

ประเด็นการเรียนรู :  วิทยาศาสตรและเทคโนโลยีกับสภาวะโลกรอน 

 

จุดประสงคการเรียนรู : 

 1. เพ่ือใหมีความรูและความเขาใจเก่ียวกับการเกิดข้ึนขิงสภาวะโลกรอน 

 2. เพ่ือใหสามารถนําความรูเก่ียวกับแหลงกําเนิด วิธีการลดแกสเรือนกระจก และการปองกันไปใชประโยชน

ได 

 3. เพ่ือใหผูเรียนสามารถเรียนรูไดจากการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบใชปญหาเปนฐาน (Problem Based 

Learning : PBL) ได 

 

จุดประสงคเชิงพฤติกรรม : 

 1. เขาใจหลักการการเกิดข้ึนของสภาวะโลกรอน สาเหตุ และการปองกัน   

 2. สามารถวิเคราะหปญหา และนําทฤษฎีการเรียนรูมาใชประโยชนได 

 3. สามารถทํางานรวมกันเปนกลุมได 

 

กระบวนการจัดการเรียนรู :  การเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐาน (Problem Based Learning : PBL) 

 

กิจกรรมการเรียนรู :  

 จัดการเรียนการสอนรายวิชาโลกของเรากับวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี ในหัวขอวิทยาศาสตรและ

เทคโนโลยีกับสภาวะโลกรอน โดยใชการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐาน (Problem-Based Learning หรือ PBL) ซ่ึง

เปนรูปแบบการเรียนรูท่ีเกิดข้ึนจากแนวคิดตามทฤษฎีการเรียนรูแบบสรางสรรคนิยม (Constructivism) โดยให

ผูเรียนสรางความรูใหม จากการใชปญหาท่ีเกิดข้ึนจริงในโลกเปนบริบท (Context) ของการเรียนรู เพ่ือใหผูเรียน

เกิดทักษะในการคิดวิเคราะหและคิดแกปญหา โดยมีข้ันตอนการจัดการเรียนรู ดังนี้ (สํานักงานเลขาธิการสภา

การศึกษา, 2550) 

 ข้ันท่ี 1 กําหนดปญหา จัดสถานการณตางๆ กระตุนใหผูเรียนเกิดความสนใจ และมองเห็นปญหา สามารถ

กําหนดสิ่งท่ีเปนปญหาท่ีผูเรียนอยากรู อยากเรียนเกิดความสนใจท่ีจะคนหาคําตอบ 
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 ข้ันท่ี 2 ทําความเขาใจกับปญหา ปญหาท่ีตองการเรียนรูตองสามารถอธิบายสิ่งตางๆ ท่ีเก่ียวของกับปญหา

ได   

 ข้ันท่ี 3 ดําเนินการศึกษาคนควา ผูเรียนศึกษาคนควาดวยตนเอง 

 ข้ันท่ี 4 สังเคราะหความรู ผูเรียนนําความรูท่ีไดคนความาแลกเปลี่ยนเรียนรูรวมกัน 

 ข้ันท่ี 5 สรุปและประเมินคาหาคําตอบ ผูเรียนแตละกลุม สรุปผลงานของกลุมตนเอง และประเมินผลงาน

วาขอมูลท่ีศึกษาคนความีความเหมาะสม หรือไมเพียงใด โดยพยายามตรวจสอบแนวคิดภายในกลุมของตนเอง

อยางอิสระ ทุกกลุมชวยกันสรุปองคความรู ในภาพรวมของปญหาอีกครั้ง 

 ข้ันท่ี 6 นําเสนอและประเมินผลงาน ผูเรียนนําขอมูลท่ีไดมาจัดระบบองคความรู และนําเสนอเปนผลงาน

ในรูปแบบท่ีหลากหลาย ผูเรียนทุกกลุม ท้ังผูท่ีเก่ียวของกับปญหารวมกันประเมินผลงาน 

 

การดําเนินการจัดการเรียนการสอน : 

“ภาวะโลกรอนกับการดํารงชีวิต” 

 ข้ันตอนท่ี ๑ กําหนดปญหา 

 แบงกลุมผูเรียนเปนกลุมยอยๆ กลุมละ 3 คน ใหนักศึกษาตอบคําถามดังนี้  

- ภาวะโลกรอนคืออะไร 

- ภาวะโลกรอนเกิดข้ึนไดอยางไร 

- ผลกระทบจากภาวะโลกรอนมีอะไรบาง 

ในเวลา 10 นาที ในข้ันตอนนี้นักศึกษาจะไดอภิปรายรวมกันจากความรูพ้ืนฐานท่ีแตละคนมี และสามารถสืบคน

ของระบบอินเทอรเนต 

 ข้ันตอนท่ี ๒ ทําความเขาใจกับปญหา 

  กลุมนักศึกษาเม่ือไดรับโจทยไป ผูสอนจะตั้งคําถามกระตุนเก่ียวกับความหมายของคําวา “ภาวะโลก

รอน” “ปรากฎการณเรือนกระจก” และ “แกสเรือนกระจก” กอนท่ีจะทําการยกตัวอยาง เพ่ือเชื่อมโยงขอมูลจาก

กลุมนักศึกษาแตละกลุม โดยอาจารยจะทําหนาเชื่อมโยงคําตอบจากแตละบุคคลพรอมแนะนํา 

 ข้ันตอนท่ี ๓ ระดมความคิด 

  นักศึกษาแตละกลุมจะทําการระดมความคิดและหาเหตุผลมาอธิบาย จากองคความรูเดิมของสมาชิกใน

กลุมและความรูใหมท่ีไดจากการสืบคน และสรุปรวบรวมเปนแนวคิดอันไดมาซ่ึงคําตอบของแตละกลุม 

 ข้ันตอนท่ี ๔ ดําเนินการศึกษา 

  อาจารยเปดวิดีโอและบรรยายประกอบวิดีโอ เรื่อง สภาวะโลกรอน ขณะท่ีดูใหนักศึกษาพิจารณารวมกับ

คําตอบท่ีแตละกลุมตอบไว  

 ข้ันตอนท่ี ๕ สังเคราะหความรู 

  ใหนักศึกษาแตละกลุมอภิปรายรวมกัน จากคําถามตอไปนี้ 
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- ภาวะโลกรอนเกิดข้ึนไดอยางไร 

- ภาวะโลกรอนมีผลตอสิ่งมีชีวิตบนโลกใบนี้อยางไร 

ข้ันตอนท่ี ๖ สรุปและประเมินคําตอบ 

 ใหสมาชิกแตละคนในกลุมรวมกันแลกเปลี่ยนความคิด และรวมสรุปเปนคําตอบของแตละกลุม 

 

ข้ันตอนท่ี ๗ นําเสนอ 

- อาจารยสุมตัวแทนแตละกลุมออกมานําเสนอขอสรุปจากคําถามขางตน และถามความคิดเห็นของเพ่ือนใน

หองวาเห็นดวยหรือไม ถาไมเห็นดวยมีความคิดเห็นแตกตางเชนไร 

- อาจารยเปดโอกาสใหนักศึกษาซักถามขอสงสัย กอนเริ่มกิจกรรมถัดไป 

(แบบใชปญหาเปนฐาน (PBL)) 

“คารบอนฟุตปริ้น คืออะไร” 

 ข้ันตอนท่ี ๑ กําหนดปญหา 

 แบงกลุมผูเรียนเปนกลุมยอยๆ กลุมละ 3 คน ใหนักศึกษาตอบคําถามดังนี้  

- คารบอนฟุตปริ้น คืออะไร 

- คารบอนฟุตปริ้นใชทําอะไรอะไร 

- ลักษณะของสัญลักษณคารบอนฟุตปริ้นเปนอยางไร 

ในเวลา 10 นาที ในข้ันตอนนี้นักศึกษาจะไดอภิปรายรวมกันจากความรูพ้ืนฐานท่ีแตละคนมี และสามารถสืบคน

ของระบบอินเทอรเนต 

 ข้ันตอนท่ี ๒ ทําความเขาใจกับปญหา 

  กลุมนักศึกษาเม่ือไดรับโจทยไป ผูสอนจะตั้งคําถามกระตุนเก่ียวกับความหมายของคําวา            

“คารบอนฟุตปริ้น” กอนท่ีจะทําการยกตัวอยาง เพ่ือเชื่อมโยงขอมูลจากกลุมนักศึกษาแตละกลุม โดยอาจารยจะ

ทําหนาเชื่อมโยงคําตอบจากแตละบุคคลพรอมแนะนํา 

 ข้ันตอนท่ี ๓ ระดมความคิด 

  นักศึกษาแตละกลุมจะทําการระดมความคิดและหาเหตุผลมาอธิบาย จากองคความรูเดิมของสมาชิกใน

กลุมและความรูใหมท่ีไดจากการสืบคน และสรุปรวบรวมเปนแนวคิดอันไดมาซ่ึงคําตอบของแตละกลุม 

 ข้ันตอนท่ี ๔ ดําเนินการศึกษา 

  อาจารยบรรยายประกอบสไลดและรูปภาพ เรื่อง คารบอนฟุตปริ้น ขณะท่ีดูใหนักศึกษาพิจารณารวมกับ

คําตอบท่ีแตละกลุมตอบไว  

 ข้ันตอนท่ี ๕ สังเคราะหความรู 

  ใหนักศึกษาแตละกลุมอภิปรายรวมกัน จากคําถามตอไปนี้ 

- คารบอนฟุตปริ้นใชทําอะไร 
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- คารบอนฟุตปริ้นมีลักษณะเชนไร และบงบอกอะไรบาง 

ข้ันตอนท่ี ๖ สรุปและประเมินคําตอบ 

 ใหสมาชิกแตละคนในกลุมรวมกันแลกเปลี่ยนความคิด และรวมสรุปเปนคําตอบของแตละกลุม 

 

 

ข้ันตอนท่ี ๗ นําเสนอ 

- อาจารยสุมตัวแทนแตละกลุมออกมานําเสนอขอสรุปจากคําถามขางตน และถามความคิดเห็นของเพ่ือนใน

หองวาเห็นดวยหรือไม ถาไมเห็นดวยมีความคิดเห็นแตกตางเชนไร 

อาจารยเปดโอกาสใหนักศึกษาซักถามขอสงสัย กอนเริ่มกิจกรรมถัดไป 

  

 

 
รูปท่ี 1  นักศึกษารวมกันทําความเขาใจกับปญหาและระดมความคิด 
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รูปท่ี 2  นักศึกษารวมกันสังเคราะหความรู สรุปและประเมินคําตอบ 

 

ผลลัพธการเรียนรู : 

 ผลลัพธการเรียนรูเรื่อง “วิทยาศาสตรและเทคโนโลยีกับสภาวะโลกรอน” ท่ีเรียนรูดวยกระบวนการใช

ปญหาเปนฐาน  มีดังนี้ 

 1. ดานสาระหลักของเนื้อหาวิชา 

 นักศึกษาสามารถนําความรูทางดานวิทยาศาสตร มาตอบคําถามท่ีเปนปญหาของโลก ณ ปจจุบัน อีกท้ังการ

รับทราบถึงแหลงขอมูลสัญลักษณท่ีบงชี้ปริมาณการปลดปลอยคารบอนไดออกไซด และเปนการกระตุนใหผูเรียน

ไดฝกการแกปญหา การหาแหลงขอมูล และการทํางานเปนทีม 

 2. ทักษะชีวิต 

 นักศึกษาไดฝกการทํางานรวมกัน ฝกการแกปญหา และรูจักการประยุกตใชความรูจากท่ีเรียนมา 

 3. ทักษะดาน ICT   

 นักศึกษาฝกไดใชเทคโนโลยีในการสืบคนหาขอมูลท่ีเก่ียวของกับสภาวะโลกรอนและคารบอนฟุตปริ้น  

 4. ทักษะการเรียนรู 

 จากการเรียนรูดวยกระบวนการใชปญหาเปนฐาน  ทําใหผูเรียนไดรับการฝกทักษะการเรียนรูท่ีประกอบดวย  

การคิดอยางเปนระบบ มีวิจารณญาณ รวมถึงทักษะการทํางานทีม ความรวมมือและภาวะผูนํา  
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