
สาขาเทคโนโลยีไฟฟานําความรูการใหบริการทางวิชาการ ในโครงการอบรมเชิงปฏิบัติการเทคโนโลยี
ไฟฟาเพื่อประชาชนและชุมชนเขมแข็ง และถายทอดความรูสูบุคลากรภายในสถาบันและเผยแพรสูสาธารณชน 
ในเรื่อง “การตอสายดิน” 

 
การตอสายดิน 

 
อาจารยณรงคฤทธิ์  คัชมาตย01 

 
การตอลงดิน  หรือระบบสายดิน  หมายถึง  การตอตัวนําไมวาโดยตั้งใจหรือบังเอิญ  ระหวาง

วงจรไฟฟาหรือบริภัณฑกับดิน  หรือกับสวนที่เปนตัวนําซ่ึงทําหนาที่แทนดิน 
 ประโยชนของการตอลงดิน 
 1.  จํากัดแรงดันไฟฟาของวงจรไมใหสูงจนอาจทําใหบริภัณฑไฟฟาเสียกาย  และลดแรงดันไฟฟาที่
อาจเกิดข้ึนที่บริภัณฑไฟฟา 
 2.  ลดความเสียหายของบริภัณฑไฟฟาเมื่อเกิดกระแสไฟฟารั่วลงดิน  การตอลงดินที่ถูกตองจะชวยให
อุปกรณปองกันทํางานไดตามที่ออกแบบไว 
 ชนิดของการตอลงดิน  

แยกไดเปน 2 ประเภท 
1.  การตอลงดินของกระแสไฟฟา  หมายถึง  การตอสวนใดสวนหน่ึงของระบบไฟฟาที่มีกระแสไฟฟา

ผานลงดิน 
2.  การตอลงดินขอบริภัณฑไฟฟา  หมายถึง  การตอสวนที่เปนโลหะหรือเปลือกของอุปกรณ

เครื่องใชไฟฟาตางๆ ลงดิน 
ประเภทของเครื่องใชไฟฟา 
1.  เครื่องใชไฟฟาประเภท 1  คือ  เครื่องใชไฟฟาที่จําเปนตองมีสายดิน  เน่ืองจากมีโครงเปนโลหะ

หรือเกี่ยวของกับนํ้าหรือความรอน  ซ่ึงจะมีไฟรั่วไดงาย  ไดแก  ตูเย็น  เตาไฟฟา  เครื่องซักผา  
เครื่องทํานํ้าอุน  เปนตน  เตาเสียบที่ใชงานจําเปนตองมีข้ัวสายดิน (3 ขา)  

2.  เครื่องใชไฟฟาประเภท 2  คือ  เครื่องใชไฟฟาที่ไมจําเปนตองมีสายดิน  เน่ืองจาก 
เครื่องใชไฟฟามีการหอหุมดวยฉนวนไฟฟาที่มีความหนาเปนสองเทาของเครื่องใชไฟฟาที่ตองมี
สายดิน  บางครั้งเรียกเครื่องใชไฟฟาน้ีอีกอยางวา  ประเภทฉนวนสองชั้น  ไดแก  พัดลม  
โทรทัศน  วิทยุ  เปนตน  เตาเสียบที่ใชงานไมจําเปนตองมีข้ัวสายดิน  

3.  เครื่องใชไฟฟาประเภท 3  คือ  เครื่องใชไฟฟาอีกประเภทหน่ึงที่ไมตองมีสายดิน  
เน่ืองจากเครื่องใชไฟฟาดังกลาวมีการปองกันไฟดูดข้ึนอยูกับแหลงจายไฟที่มีแรงดันต่ําพิเศษข้ันปลอดภัย  ไม
เกิน 50 โวลท  ไดแก  โทรศัพท  เครื่องโกนหนวดไฟฟา  เปนตน  เตาเสียบที่ใชงานไมจําเปนตองมีข้ัวสายดิน 

                                                 
1 อาจารยประจําสาขาวิชาเทคโนโลยีไฟฟา  คณะวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี  มหาวิทยาลัยราชภฏัหมูบานจอมบึง 
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สายตอหลักดิน 
สายตอหลักดิน   ตองเปนสายทองแดงหุมฉนวน   และตองเปนสายเสนเดียวยาวตอเน่ืองตลอด  หาม

มีการตัดตอขนาดสายตอหลักดินหาได 
จากตารางที่ 2  โดยเลือกตามขนาดตัวนําประธานที่เขาอาคารซ่ึงโดยทั่วไปที่อยูอาศัยหรืออาคาร

ขนาดเล็กขนาดตัวนําประธานจะไมเกิน 35 ตารางมิลลิเมตร  ดังน้ันสายตอหลักดินจะใชสายทองแดงหุมฉนวน
ขนาด 10 ตารางมิลลิเมตร 

 
ตารางที่ 2  ขนาดเล็กสุดของสายตอหลักดินของระบบไฟฟากระแสสลับ  

ขนาดตัวนําประธาน  (ตัวนําทองแดง)  
(ตารางมิลลิเมตร) 

ขนาดเล็กสุดของสายตอหลักดิน  (ตัวนําทองแดง)  
(ตารางมิลลิเมตร) 



ไมเกิน 35 10* 

เกิน 35 แตไมเกิน 50 16 

เกิน 50 แตไมเกิน 95 25 

เกิน 95 แตไมเกิน 185 35 

เกิน 185 แตไมเกิน 300 50 

เกิน 300 แตไมเกิน 500 70 

เกิน 500 95 

 หมายเหตุ   *แนะนําใหติดตั้งในทอโลหะ  หรือทออโลหะ   

สายดินของเครื่องใชไฟฟา 
สายดิน  หรือที่เรียกกันวาสายเขียว  มีหนาที่ทําใหส่ิงที่หอหุมที่เปนโลหะของเครื่องใชไฟฟา  มี

ศักดาไฟฟาใกลเคียงกับดิน  เพื่อเปนการลดอันตรายตอผูสัมผัสกับส่ิงหอหุมน้ัน  เมื่อมีกระแสไฟฟารั่ว  และ
เปนทางเดินที่มีความตานทานตานทานต่ําของกระแสไฟฟาลัดวงจรลงดินอยางมีประสิทธิภาพ  เพื่อใหอุปกรณ
ปองกันกระแสเกินทํางานไดทันเวลากอนที่จะเกิดอันตราย 

สําหรับขนาดสายดินจะพิจารณาจากพิกัดหรือขนาดปรับตั้งของเครื่องปองกันกระแสเกิน  ดังแสดงใน
ต า ร า ง ที่  3

พิกัดหรือขนาดปรับตั้งของเครื่องปองกัน 
กระแสกินไมเกิน  (แอมแปร)  

ขนาดต่ําสุดของสายดินของบริภัณฑไฟฟา  
(ตัวนําทองแดง)  (ตารางมิลลิเมตร)  

16  
20  
40  
70  
100  
200  
400  
500  
800  
1000 
1250  
2000 
2500 
4000 
6000 

1.5* 
2.5* 
4* 
6* 
10 
16 
25 
35 
50 
70 
95 
120 
185 
240 
400  

หมายเหตุ  ขนาดต่ําสุดของสายดินของบริภัณฑไฟฟาสําหรับท่ีอยูอาศัยหรืออาคารของผูใชไฟท่ีอยูหาง จากหมอแปลงระบบ
จําหนายระยะไมเกิน 100 เมตร  กรณีท่ีผูใชไฟอยูหางจากหมอแปลงระบบจําหนายระยะเกิน  100เมตร ใหดู
รายละเอียดเพิ่มเติมในภาคผนวก ฌ. ของมาตรฐานการติดตั้งทางไฟฟา สําหรับประเทศไทย  

 

เตารับท่ีมีข้ัวสายดิน (เตารับ 3 ข้ัว) 
เตารับเปนอุปกรณที่มีหนาสัมผัสติดตั้งเพื่อเปนจุดจายไฟสําหรับเตาเสียบ 1 ตัว เตารับที่ใชในวงจร

ยอยตองเปนแบบมีข้ัวสายดินหรือ มี 3 ข้ัวน่ันเอง การตอสายไฟฟาเขาเตารับตองตอสายใหถูกตอง 
 
หลักดิน 
หลักดิน  หมายถึง  แทงหรือโลหะที่มีการปองกันการผุกรอนที่ฝงอยูในดินเพื่อทําใหอุปกรณที่เปน

โลหะ  ที่ถูกตอลงดินมีศักดาไฟฟาเปนศูนย  นอกจากน้ียังทําหนาที่ใหกระแสไฟฟาผาลงสูดินไดอยางสะดวก 



หลักดินสามารถเลือกใชงานไดหลายแบบ แบบที่นิยมคือแบบหลักดินที่เปนแทงเหล็กหุมทองแดง หรือแทง
ทองแดง หรือแทงเหล็กอาบสังกะสีขนาดเสนผาศูนยกลางไมนอยกวา 5/8 น้ิว (16 มิลลิเมตร) และความยาว
ไมนอยกวา 2.40 เมตร  หรือหลักดินแบบอื่นที่การไฟฟายอมรับ ทั้งน้ีการไฟฟาไมยอมใหใชแทงเหล็กหุมดวย
ปลอกทองแดงเปนหลักดิน  เน่ืองจากแทงเหล็กหุมดวยปลอกทองแดงหากนําไปตอกลงดิน  ปลอกทองแดงจะ
ยน หรือหลุดออกจากแทงไดงาย ทําใหแทงเหล็กดังกลาผุกรอนไดงาย 

ในมาตรฐ านกํ าหนดว า ต อ งต อสายดิ น เ ข า กั บหลั กดิ น โ ดย ใ ช วิ ธี เ ชื่ อมด ว ยความร อน 
(Exothemic  Welding)  ซ่ึงเปนวิธีที่ดีที่สุด  หรือใชหูสายหัวตอแบบบีบอัดประกบตอสาย  เปนตน  อุปกรณ
ที่ใชตอตองเหมาะสมกับวัสดุที่ใชกับหลักดินและสายตอหลักดิน  หามตอสายตอหลักดินมากกวา 1 เสน เขา
กับหลักดิน  

สําหรับคาความตานทานดินระหวางหลักดินกับดิน  ตองมีคาไมเกิน 5 โอหม  นอกจากพื้นที่ดังกลาว
ยากตอการปฏิบัติและการไฟฟาเห็นชอบใหคาความตานทานของหลักดินกับดินตองไมเกิน 25 โอหม หากนํา
การวัดแลวยังมีคาเกิน  ใหปกหลักดินเพิ่มอีก 1แทง 

 

 
 


