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การจัดการความรู 
เร่ือง การจัดการเรียนรูดวยการนําตนเอง (Self-directed Learning) 

เรียบเรียงโดย อาจารย ดร. เสรี  เพ่ิมชาติ 
สาขาวิชาเทคโนโลยีไฟฟา คณะวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี มหาวิทยาลัยราชภัฏหมูบานจอมบึง 

 

สาขาวิชาเทคโนโลยีไฟฟา  คณะวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี  มหาวิทยาลัยราชภัฏหมูบานจอมบึง  ได
จัดทําโครงการศึกษาดูงาน  สืบสานวัฒนธรรม  สรางสรรคประโยชน  และสงเสริมการมีสุขภาวะท่ีดี  โดยมี
จุดมุงหมายเพื่อใหนักศึกษามีความรูและประสบการณในสาขาวิชาชีพชางไฟฟาเพิ่มข้ึน  เพื่อสรางเสริมทักษะและ
ประสบการณการเรียนรูแกนักศึกษาในดานความปลอดภัยในโรงงานอุตสาหกรรม  ท้ังนี้เพื่อสงเสริมการเรียนรูให
เกิดข้ึนแกนักศึกษาตามเจตนารมณของการจัดการศึกษาในสังคมยุคปจจุบัน  ท่ีเราเรียกกันวา  สังคมเศรษฐกิจ
ฐานความรู (Knowledge-based Society and Economic)  ท่ีทุกหนทุกแหงเต็มไปดวยความรู  ขอมูลขาวสาร  
และองคความรู 

ปญหาของการจัดการเรียนรูในปจจุบันท่ีไมสอดคลองกับสังคมเศรษฐกิจฐานความรู  กลาวคือ  การ
จัดการเรียนรูโดยท่ัวไปยังไมเอื้อท่ีจะพัฒนานักศึกษาใหบรรลุตามจุดมุงหมายท่ีต้ังไวไดท้ังหมด  และสงผลถึง
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักศึกษาดวย  โดยเฉพาะอยางยิ่งนักศึกษาท่ีไมคอยสนใจในการเรียน  ไมมีความ
รับผิดชอบ  ไมนิยมแสวงหาความรูดวยตนเอง  เปนตน  ประกอบกับวิธีการจัดการเรียนการสอนท่ียังคงเนนการ
ถายทอดเนื้อหามากกวาการใหเรียนรูจากสภาพจริง  ไมเนนใหผูเรียนไดคิด  วิเคราะห  สังเคราะห  ขาดโอกาส
แสดงความคิดเห็น  และการแสวงหาความรูดวยตนเอง  แนวความคิดของการเรียนรูโดยสงเสริมใหนักศึกษาได
เรียนรูดวยการนําตนเอง  (Self-directed Learning)  จึงเปนวิธีการหนึ่งท่ีสามารถนํามาประยุกตในการจัดการ
เรียนการสอนเพื่อพัฒนาใหนักศึกษาคิดเปน  ทําเปน  แกปญหาเปน  เพราะการจัดการเรียนการสอนรูปแบบนี้จะ
เปดโอกาสใหผูเรียนมีอิสระในการเรียนตามความตองการและความสนใจ  เพิ่มความยืดหยุนในการเรียนการสอน 
(สาโรจน  โสภีรักข, 2550) 

 

     
 

การจัดการเรียนรูดวยตนเอง (Self-directed Learning)  เปนการจัดการเรียนการสอนท่ีผูเรียนมี
ความคิดท่ีตองการเรียนรูดวยตนเอง  ตองการรับผิดชอบตอการเรียนรูของตนเอง  และเปนวิธีการเรียนรูท่ี
ผูเรียนเห็นวามีประโยชน  การเรียนรูดวยการนําตนเองจึงควรเริ่มจากผูเรียนท่ีตองวิเคราะหความตองการของ
ตนท่ีจะเรียนรูในส่ิงท่ีสนใจ  เพื่อนํามากําหนดเปนจุดมุงหมาย  วางแผนการเรียนรูของตนตามลําดับข้ันตอน  
รูจักแสวงหาความรูจากแหลงความรูตางๆ  และสามารถประเมินตนเองได  ซึ่งเปนคุณลักษณะของการเรียนรู
ดวยการนําตนเอง  โนวส (Knowles, 1975)  ไดกลาววาเปนลักษณะของการเรียนรูท่ีเกิดข้ึนจริงในแตละ
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สถานการณ  ซึ่งผูเรียนเปนผูคิดริเริ่มวินิจฉัยความตองการการเรียนรูของตน  ระบุวัตถุประสงค  กําหนด
แผนการเรียนรู  รวมท้ังประเมินผลการเรียนรูนั้นดวยตนเอง  ท้ังนี้อาจอาศัยความชวยเหลือจากผูอื่นหรือไมก็ได  
การเรียนรูดวยตนเองยังเปนกระบวนการเรียนรูซึ่งมีบรรยากาศของผูเรียนเปนศูนยกลางการเรียนรู  โดยผูเรียน
เปนผูรับผิดชอบหลักในการวางแผนการเรียนรูของตน  ลงมือปฏิบัติเพื่อการเรียนรูและประเมินผลการเรียนรูของ
ตน  ผูสอนจะมีบทบาทชวยสรางสภาพแวดลอมท่ีเอื้ออํานวยตอการเรียนรู  และชวยออกแบบทรัพยากรการ
เรียนรูตางๆ ท่ีเอื้อตอการเรียนรูของผูเรียนใหมากท่ีสุด 

อนิรุทธ  สติมั่น (2550)  ไดอธิบายลักษณะการเรียนรูดวยการนําตนเองตามแนวทางพัชรี  พลาวงศ  
ไวดังนี้ 

 1) Availability  วิธีเรียนชนิดนี้จะเรียนเมื่อไร  ท่ีไหนก็ได  ตามความพอใจโดยเลือกเรียนตาม
เวลาท่ีผูเรียนวาง  ทําใหผูเรียนเรียนไดอยางมีประสิทธิภาพ  แตกตางจากผูเรียนบางคนทําใหการเรียนลมเหลว
ได 

 2) Self-Placed  เมื่อผูเรียนเลือกสถานท่ีไดตามความพอใจแลว  ผูเรียนจะใชเวลาในการทํา
ความเขาใจบทเรียนไดเต็มท่ี  บางคนอาจใชเวลา 1 ช่ัวโมงตอหนึ่งบทเรียน  บางคนอาจใชเวลา 5 ช่ัวโมง  แต
ประสิทธิภาพเทากันคือเขาใจท้ังบทเรียน  เนื่องจากความสามารถในการรับรูผูเรียนแตละคนไมเทากัน 

 3) Objectives  แบบเรียนท่ีผูเรียนเรียนดวยตนเอง  ตองบอกวัตถุประสงคในแตละบทไวให
ชัดเจน  เพราะถาผูเรียนสามารถตอบคําถามของวัตถุประสงคไดท้ังหมดแสดงวาผูเรียนเขาใจบทเรียนนั้นๆ  

 4) Interaction  การมีปฏิสัมพันธกันในขณะเรียนชวยใหผูเรียนสนุกกับการเรียนโดยผูสอนอาจ
ช้ีแนะหรือใหการปรึกษาเกี่ยวกับการวางแผนกิจกรรมการเรียน 

 5) Tutor Help  ผูสอนมีหนาท่ีใหความชวยเหลือในการเรียนรูแกผูเรียน 
 6) Test as Learning Situation  ในบทเรียนหนึ่ง ๆ จะมีบททดสอบซึ่งใชเปนเครื่องมือวัดตาม

วัตถุประสงค  ไมใชการประเมินผลการเรียนเพื่อใหผูเรียนสอบไดหรือสอบตก  สวนในภาคปฏิบัติอาจใชวิธีการ
ทดสอบเปนรายบุคคล 

 7) การเลือกวิธีเรียน  ผูเรียนแตละคนยอมมีวิธีเรียนแบบท่ีตนชอบ  ดังนั้นผูเรียนสามารถเลือกวิธี
เรียนท่ีเหมาะกับตนเอง  ขณะเดียวกันผูเรียนก็มีอิสระในการเลือกเรียนบทเรียนกอนหลังได 
 การเรียนรูทุกวิธีจะมีข้ันตอนเพื่อเปนแนวทางการเรียนรู  สําหรับข้ันตอนการเรียนรูดวยการนํา
ตนเอง  วิไลพร  มณีพันธ (2539)  อธิบายข้ันตอนการวางแผนการเรียนรูดวยการนําตนเอง  ดังนี ้
  1) การตัดสินใจวากระบวนการเรียนรูนั้น  อะไรเปนความรู  ทักษะท่ีจะเรียนรู  ผูเรียนอาจจะมอง
หาขอผิดพลาดและจุดออนของความรูท่ีมีอยูในปจจุบัน  โดยพิจารณาท้ังดานทักษะและรูปแบบการเรียนรูใน
ปจจุบัน 
  2) การตัดสินใจวาจะเรียนรูกิจกรรมเฉพาะอยางไร  วิธีการ  แหลงวิชาการหรืออุปกรณท่ีใช
ประกอบการเรียนมีอะไรบาง  ในขอนี้ผูเรียนควรศึกษาวาตนเองมีความตองการเฉพาะดานอะไร  เกณฑท่ีใช
เลือกแหลงทรัพยากรการเรียนรูเฉพาะอยาง  การรวบรวมความรู  ขอเท็จจริง  การเขาถึงระดับและ
ความหมายของแหลงทรัพยากรการเรียนรูหรือกิจกรรมเฉพาะดาน  ผูเรียนอาจดูจากหนังสือ บทความ  กอน
การเลือกส่ิงท่ีเหมาะสมท่ีสุด  ในกรณีท่ีเปนแหลงทรัพยากรบุคคลอาจตัดสินใจวาบุคคลประเภทใดท่ีจะให
เนื้อหาวิชาท่ีตองการไดและพยายามหาบุคคลเหลานั้น  ซึ่งเลือกสรรแลววาเหมาะสมท่ีสุด 
  3) ตัดสินใจวาจะเรียนท่ีใด  ผูเรียนอาจเลือกบริเวณท่ีเงียบ  สะดวก  สบายและไมมีผูใดมา
รบกวน  หรืออาจจะตองการสถานท่ีซึ่งมีอุปกรณอํานวยความสะดวก 
  4) วางเปาหมายหรือกําหนดระยะเวลาการทํางานท่ีแนนอน 
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  5) ตัดสินใจวาจะเริ่มเรียนเรื่องใด  เมื่อใด 
  6) ตัดสินใจวาชวงระยะเวลาใด  เนื้อหาควรกาวไปเทาใด 
  7) พยายามหามูลเหตุท่ีเปนอุปสรรค  ท่ีทําใหการเรียนรูไมประสบความสําเร็จ  หรือหาข้ันตอน
สวนท่ีทําใหกระบวกการเรียนรูไมมีประสิทธิภาพ 
  8) การหาเวลาสําหรับการเรียนรู  ข้ันตอนนี้จะเกี่ยวของกับการลดเวลาหรือจัดเวลาใหเหมาะสม
กับการทํางาน  กิจกรรมในครอบครัว  หรือการพักผอน  โดยอาจจะขอไมใหบุคคลอื่นรบกวนเวลาท่ีกําลัง
ศึกษา  หรือขอใหผูอื่นทํางานแทนเปนครั้งคราว 
  9) ประเมินระดับความรูและทักษะหรือความกาวหนาของตน 
  10) การเขาถึงแหลงทรัพยากรการเรียนรูหรืออุปกรณทีเหมาะสมในฐานะท่ีเปนสวนหนึ่งของ
ข้ันตอนนี้  ผูเรียนอาจหาเวลาวางไปในท่ีตางๆ คนควาจากหนังสือในหองสมุด  ตลอดจนการพบบุคคลท่ีเอื้อตอ
การเรียนรู 
  11) การสะสมหรือหาเงินท่ีจําเปนสําหรับประโยชนในการหาแหลงวิทยาการ  การซื้อหนังสือ  
การเชาอุปกรณบางอยาง  ตลอดจนคาใชจายในการศึกษา 
  12) เตรียมสถานท่ีหรือจัดหองเรียนใหเหมาะสมสําหรับการเรียน  โดยคํานึงถึงสภาพอากาศ  แสง
สวาง  เปนตน 
  13) เพิ่มข้ันตอนท่ีจะเพิ่มแรงจูงใจในการเรียนรู  ผูเรียนอาจหาวิธีเพิ่มแรงจูงใจเพื่อท่ีจะเพิ่ม
ความกาวหนาในการเรียนหรือเพิ่มความพอใจ  พยายามเนนความสําคัญของการเรียน   
 ข้ันตอนการวางแผนการเรียนรูดวยการนําตนเอง  เปนกระบวนการศึกษาคนควาอยางเปนระบบ  ซึ่ง
ผูเรียนเปนผูจัดระบบการเรียนของตนเองดวยการจัดการดานเวลาท่ีใชในการศึกษา  เพื่อใหบรรลุเปาหมายท่ี
ตองการและเพิ่มประสิทธิภาพของการเรียนรูดวยการเตรียมความพรอมใหกับตนเองในดานตางๆ รูจักวิธีเรียน
ในช้ันเรียนและเรียนดวยตนเอง  ตลอดจนรูจักใชประโยชนจากแหลงทรัพยากรการเรียนรูเพื่อการศึกษา
คนควาตอไป 

ดังนั้นการจัดการเรียนรูในยุคปจจุบัน  จึงตองเนนการเรียนรูจากแหลงเรียนรูหลากหลายรูปแบบ
มากกวาการเรียนการสอนแตเพียงในหองเรียนอยางเดียว  เชนเดียวกับการจัดโครงการศึกษาดูงาน  สืบสาน
วัฒนธรรม  สรางสรรคประโยชน  และสงเสริมสุขภาวะท่ีดี  ท่ีจัดกิจกรรมหลากหลายรูปแบบในครั้งนี้  ท้ังนี้ก็
เพื่อใหนักศึกษาไดเรียนรูในเปาหมายไดดวยการเรียนรูดวยการนําตนเอง  เพื่อสรางความรูใหกับตนเองดวย
วิธีการของตนเอง  ซึ่งจะชวยใหนักศึกษาสามารถเรียนรูไดอยางถองแทและมีประสิทธิภาพเพิ่มมากข้ึน  นั่นก็
หมายถึงคุณภาพของนักศึกษาท่ีเกิดข้ึนตามมาในอนาคตตอไป 
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